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Einleitung

Als ich an einem Schulmorgen im Dezember 2007 um ein Haar einen unserer Schii-
ler im Gblichen, unibersichtlichen Verkehrschaos vor unserer Grundschule in Baesweiler
angefahren hatte, saR der Schock bei mir tief und ich ahnte noch nichts von den Konse-
quenzen, die dieses Ereignis fiir mich, die Schiiler, Eltern und Lehrer meiner Schule ha-
ben wiirde. Uber Jahre hinweg hatte ich die zunehmende Entwicklung weg vom selbst
gegangenen Schulweg und hin zum alltdglichen Zur-Schule-Bring-Chaos der allzeit berei-
ten Elterntaxen miterlebt.

Als ich mich auf die Suche begab, wie der morgendliche Schulverkehr eventuell be-
grenzt werden konnte, landete ich bei dem Australier David Engwicht, der bereits 1992
den weltweit beachteten Walking Bus erfand. 2005 entwarf er das Programm ,Traffic
Tamers” (engl. to tame = zdhmen) als notwendige Weiterentwicklung des Walking Bus.
Hier fand ich genau die richtigen Ansatze, ndamlich das Bestreben, Kinder wieder mehr
zu motivieren, im wahrsten Sinne des Wortes zur Schule zu gehen, und zweitens den
Wunsch, den Verkehr zu ,,zahmen®, Autofahrer zu mehr Riicksicht und Hoflichkeit zu
bringen und StraRBen wieder lebenswerter zu machen.

Diesem neuen Ansatz lag bei Engwicht ein tieferes Ziel zugrunde: Er wollte Kin-
dern unabhdngige Bewegungsfreiheit geben. Die Tatsache, dass vor allem in vielen
Stadten Kinder ihrer unabhangigen Bewegungsfreiheit beraubt werden, indem Eltern,
GroReltern, Nachbarn etc. aufwandige Transporte betreiben, um die Kleinen sicher und
behiitet zur Schule zu bringen, liel bei Engwicht den Gedanken entstehen, dass wahr-
scheinlich das Schliisselelement fiir Kinder diese Freiheit ist, die ndhere Umgebung zu
erkunden und somit ein Zugehdrigkeitsgefiihl zu einem Ort zu entwickeln.

Indem wir unsere Kinder immer und Uberallhin fahren, reduzieren sich Wohnor-
te fir sie zu ,,Inseln” (Wohnhaus, Schule, Sporthalle, Einkaufszentrum), die kaum einen
rdaumlichen Bezug zueinander haben. Indem wir unsere StraRen von Orten der Begeg-
nung zu ,,.Bewegungskorridoren” andern, nehmen wir Kindern die Gelegenheit, ihre Um-
gebung zu entdecken und zwar mit zunehmendem Alter in sich immer erweiternden
Kreisen.

Wenn Kinder sich emotional zu unabhangigen Erwachsenen entwickeln sollen,
missen sie eine zunehmende Anzahl von Wegen und Situationen erleben — unabhan-
gig und ohne Aufsicht durch Erwachsene. Das bedeutet nicht, dass sie nicht auch Spal3
haben kénnen, mit ihren Eltern oder anderen Erwachsenen zu gehen und etwas zu erle-
ben. Es muss aber einen gesunden Ausgleich geben. Unabhdngige Bewegungsfreiheit ist
also essenziell wichtig, wenn Kinder lernen sollen mit Risiken umzugehen.

Zwanzig Jahre sind mittlerweile vergangen, der Walking Bus hat sich weiterentwi-
ckelt zu den TRAFFIC TAMERS, den VERKEHRSZAHMERN.




Das Verkehrszihmer-Programm

Das Verkehrszahmer-Programm basiert auf der Ein-
sicht, dass Kinder auf ihrem Schulweg etwas erle-
ben wollen, was nicht von der Erwachsenenwelt
vorherbestimmt ist. Kinder wollen sich mit anderen
Kindern treffen, sich begegnen, selbstbestimmt ihre
Umwelt erleben und selbststdndiger werden. Der
eigenstandig gegangene Schulweg ist ein wesentli-
cher Teil einer gelingenden Kindheit und Entwick-
lung.

Das Programm geht weiterhin davon aus,
Kinder durch eine erweiterte Mobilitat zu starken,
ihre Eigeninitiativen zu fordern und ihnen mehr
Selbstverantwortung fur ihren Schulweg und die
damit verbundene Zeit zu Gbertragen. Kinder sind
die erfolgreichen Hauptakteure des Verkehrszahmer-
Programmes, die eine freundliche, fréhliche Initia-
tive von ,,unten” starten und so das Gemeinwohl
starken.

Zum Konzept gehort wesentlich auch der Dia-
log der Kinder mit ihren Eltern, in dem die Kinder
Uiber das reden, was ihnen der motorisierte Schul-
weg nehmen wiirde. Eltern werden so zu Lernenden
mit ihren Kindern. Das Ziel aller groRen und kleinen
Verkehrszahmer ist, den motorisierten Verkehr in
Schul- und WohnstraRen zu vermindern, Kinder
umfassend zu starken und ihnen sichere, selbst-
standig zuriickgelegte, erlebnisreiche Schulwege zu
ermoglichen.

KLEINE VERKEHRSZAHMER konnen alle Kin-
der einer Grundschule werden, die sich bemiihen,
die elterlichen Autos, die manchmal zu gefahrlichen
,Drachenautos” mutieren, zu ,,zéhmen”.

GROSSE VERKEHRSZAHMER kdnnen alle
Erwachsenen werden, die Kinder ,normalerweise”
wie selbstverstandlich mit dem Auto zur Schule
bringen wiirden, aber nun bereit sind, darauf zu
verzichten, um Kinder ihre eigenen Wege wieder zu
FuR gehen zu lassen.

Fir die Kinder selbst wird der unabhangig
gegangene Schulweg zu einem wertvollen, person-
lichen Erlebnis, das ihr Handlungs- und Erfahrungs-
feld erweitert und sie so bereichert, dass sie darauf
nicht mehr verzichten wollen.

Das Verkehrszahmer-Programm ist ein ganz-
heitliches, langfristig angesetztes Schulweg-Konzept,
das auf dauerhafte Verhaltensdnderung setzt. Es
geht um das Kind in seiner gesamten emotionalen,
korperlichen und geistigen Entwicklung.

2 Planung und Vorbereitung

Optimal ist es, wenn das Verkehrszahmer-Programm von einer ganzen Schule getragen
und fester Teil des Schulprogramms wird. Dazu ist eine Konferenz mit allen Beteiligten
notig. Im Folgenden finden Sie einen Vorschlag fiir eine Konferenz, in der das Konzept
vorgestellt und die Durchfiihrung erlautert wird.

Doch auch eine Gruppe innerhalb des Kollegiums (z.B. ein Jahrgangsstufen-Team)
oder Einzelpersonen (Lehrerinnen und Lehrer, interessierte Eltern oder andere Erwach-
sene wie Verkehrssicherheits-Berater der Polizei, Vertreter des Schultragers) konnen mit
dem Verkehrszahmer-Programm in einer Klasse beginnen. Trifft das auf Sie zu, informie-
ren Sie Ihre Schulleitung, bereiten Sie sich anhand dieses Leitfadens vor und legen Sie
los.

Die Konferenz

Obligatorisch Teilnehmende Fakultativ Teilnehmende

= Lehrerkollegium = Vertreter des Fordervereins

= ggf. OGS-Leitung = engagierte Mitglieder der

= Elternpflegschafts-Vorsitzender Schulgemeinde

= zustandige/r Verkehrssicherheits- = Vertreter des Verkehrsunternehmens
Berater der Polizei = Leitung Kindertageseinrichtungen

= ggf. Vertreter des Transport-Unternehmens = Begleiter eines schon bestehenden
fiir Kinder im GU Walking Bus

= Vertreter des Schultragers (Schulamt/ = Unterstitzer wie Seniorenverband/

Kinderschutzbund

Verkehrs- bzw. Ordnungsamt)




Planung und Vorbereitung

Vorbereitung fiir die Konferenz

1. Befragungsaktion (L-1) in allen Klassen
Wie viele Kinder gehen zu Fuf8 zur Schule?
Wie viele Kinder werden gefahren?

Wie viele Kinder gehen zu Fu zur Schule?
Wie viele Kinder werden gefahren?

Datum: W Hinweis: Fehlende Kinder werden nicht mitgezahlt.

Klasse +  Klassenlehrer

| Kinder=100% ! Gehkinder |  Autokinder
' Vo= % 1 = %

Auswertung:
Gesamtzahl aller befragten Schiilerinnen und Schiiler = ____ Schiilerinnen und Schiiler = 100%
Gesamtzahl der ,Gehkinder’ in Prozenten= ___ %
Gesamtzahl der ,Autokinder”in Prozenten= ___ %

2. Gesprach mit dem Verkehrssicherheits-Berater

der Polizei und einem Vertreter des Schultragers

= Ist der Schulweg-Plan aktualisiert?

= Welche Stellen eignen sich als informelle Aus-
stiegsstellen? (Bushaltestelle, Parkplatz, ruhige
Nebenstrale)

= Gibt es Schiilerlotsen an schwierigen Stellen?

= Konnen zu Beginn des Verkehrszahmer-
Programmes, in den ersten Schulwochen nach
Schuljahres-Anfang und zu Beginn der dunklen
Jahreszeit von Seiten der Kommune Schilerlot-
sen gestellt werden?

= Sind sichere, breite Gehwege vorhanden, gibt
es Uberquerungshilfen, FuBgidngerampeln und
Zebrastreifen? Wo muss der Schulweg-Plan
Uberarbeitet werden? Von welchen Strecken soll
abgeraten werden, da sie nicht geniigend Schutz
far Schulkinder bieten?

= Wer kann ggf. die Lehrer beim Bordstein-Training
im realen Verkehrsraum unterstiitzen? (Polizei/
Walking-Bus-Helfer/Seniorenverband)

3. Vorbereitung der Verkehrszihmer-Programm-
Medien

Lernkarten Verkehrszahmer-Programm (V-1 bis
V-12), Lernkarten Bordstein-Training (B-1 bis B-13),
Vorlage des Drachenauto-Aufklebers (online als
Download) und Kopiervorlagen fiir alle Teilnehmer
bereitstellen.

Konferenziibersicht
auf einen Blick

1. Einstimmung
Schulwege friher und heute

2. Ursachen fiir die Negativentwicklung:
Vom Schulweg zu Ful® zur Fahrt im Elterntaxi

3. Kennzeichen und Starken des Verkehrszah-
mer-Programms, Sicherheitskonzept

4. Fragen, Diskussion, Meinungsbild

5. Vorbereitung/Absprachen fiir die Durchfiih-
rung

Dauer: ca. 2,5 — 3 Stunden

Planung und Vorbereitung

N

Detaillierte Konferenzplanung

1. Einstimmung Medien/Methode m

Information Gber geplanten Ablauf
Einstiegsfrage: Was war lhre Lieblingsbeschdftigung als Kind?
Wabhrscheinliche Antwort: freies, selbstbestimmtes Spiel

Plenum

5 Min.

Auftrag: Wie waren lhre Schulwege friiher? Gibt es ein besonderes
Erlebnis, an das Sie sich erinnern? Vergleichen Sie Ihre Schulwege von
friher mit denen der Schiilerinnen und Schiler von heute.

Kleingruppen

10 Min.

Kurzberichte aus den Kleingruppen:
Schulweg-Erlebnisse von frither, Beobachtungen heute

Gesprachspunkte: Was hat sich zum Guten verandert?

= mebhr Sicherheit fur Fuganger durch MaRnahmen wie Tempo 30
= Uberquerungshilfen

= Schilerlotsen

= breitere Gehwege

= Unfallzahlen in den letzten Jahrzehnten riicklaufig

= neuer Fokus auf FuRganger und Radfahrer

Gesprachspunkte: Was hat sich zum Schlechten verandert?

= hohere Verkehrsdichte

= Wattebausch-Eltern” iberbehiiten ihre Kinder, muten ihnen we-
niger zu, schiitzen sie vor Regen, Kdlte, Anstrengung und Gefahren.

= Berufstdtige Eltern wollen ihre Kinder sicher in der Schule wissen,
bevor sie zur Arbeit fahren. Daher fahren sie sie ,mal schnell”.

= PC/TV-Kinder sitzen ruhig, sauber und vermeintlich sicher zu Hau-
se —ihnen entgehen fundamentale Erlebnisse und Entwicklungs-
schritte im kognitiven, taktilen und emotional-sozialen Bereich, die
jedoch fiir spatere sichere und umsichtige Teilnahme am StraRen-
verkehr unabdingbar sind.

=  Bewegungsmangel

= Selbstbestimmtes und freies Spielen kommt zu kurz, Kinder wer-
den zu oft , durchorganisiert” und von Erwachsenen gelenkt.

= Viele Kinder sind standiger Reizliberflutung ausgesetzt.

= Aus passiven Kindern werden eher passive Erwachsene.

Plenum

15 Min.




Planung und Vorbereitung
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2. Ursachen — vom Schulweg zu FuB zum Schulweg im Elterntaxi Medien/Methode m

Information Uber Bestandsaufnahme: Anzahl der Kinder, die zu Fuf3
gehen bzw. gefahren werden

Auseinandersetzung mit dem Kreislauf gefdhrliche StraRe/sicherer L-2 10 Min.
Schulweg Gruppen-/

Aufgabe: Uberlegen Sie anhand der Kreisldufe gefahrliche StraRe/ Partnerarbeit

sicherer Schulweg in einer Kleingruppe:

Was muss passieren, damit der geféhrliche Kreislauf enden kann?

Wie kann der Kreislauf gegenléufig aufgebrochen werden?

Austausch lber Ergebnisse der Gruppenarbeit Plenum 15 Min.

3. Das Verkehrszahmer-Programm

Informationen/Uberlegungen

= Vorbereitung des Bordstein-Trainings mit Lernkarten und Arbeits-
blattern im Klassenraum, Bordstein-Training im realen Verkehrs-
raum mit der Klasse und mit Eltern/Unterstiitzern

= Bordstein-Pass

= Verpflichtend: Sicherheitskragen/-westen

= Kinderversprechen

= Verkehrssicherheits-Versprechen fur Erwachsene

= sich selbst finanzierende Drachenauto-Aufkleber fiir Autos:
Die Erwachsenen zahlen dafiir den Selbstkosten-Preis. So wird der
Kauf weiterer Aufkleber fir die nachsten Schuljahre finanziert.

= Schulweg-Plan der Kommune

4. Fragen, Diskussion und Meinungsbild 20 Min.

L-3 bis 5

S-3,5

E-3 bis 7
Download
Drachenauto-
Aufkleber
www.vrsinfo.de

siehe Kapitel 3

a) Présentation mit den Lernkarten Verkehrszahmer-Programm Lernkarten 15 Min.
Verkehrszahmer-
Programm V-1 bis
V-12
b) Vorlesen einiger Texte und Erfahrungsberichte von Eltern, Lehrern dem Leitfaden 10 Min.
und Kindern entnommen
c) Kennzeichen und Starken des Verkehrszahmer-Programms Plenum 15 Min.
wird als Kopie an alle verteilt und von allen im Wechsel vorgelesen. Kopien von ,Ein
Gewinn fir alle
Beteiligten”
(siehe Seite 22ff)
d) Sicherheitskonzept 5 Min.

2 Planung und Vorbereitung

5. Vorbereitung Medien/Methode m

am besten vor oder nach den Oster- oder Sommerferien. Falls Sie
nach den Sommerferien beginnen, starten die Schulanfanger ggf.
einige Wochen spater.

= Information der Mitblrger durch Medien wie Printmedien/lokale
Radiostationen tber das Verkehrszahmer-Programm, um den Be-
kanntheitsgrad in der Stadt zu erhéhen, die Akzeptanz zu férdern
und Riicksicht durch Autofahrer einzufordern. Am wirksamsten
geschieht dies durch Kinder selbst.

= Aufgabenverteilung:
Organisation der Sicherheitskragen/-westen

Wer kann die Lehrer beim Bordstein-Training mit den Klassen unter-
stiitzen? (Polizei/Senioren-Verbande/Walking-Bus-Begleiter/engagier-
te Eltern)

Einfigen des Schullogos und der Vorschlage fur Ausstiegsstellen in die
Muster-Elternbriefe

Tipp: Nur wenige Ausstiegsstellen vorschlagen, Kinder gehen dann
eher in Gruppen; Anwohner berticksichtigen (z.B. Bushaltestellen
oder offentliche Parkplatze)

Wer organisiert die Drachenauto-Aufkleber und ihre Vorfinanzierung?
(z.B. Forderverein)

Festlegung des Projektstarts und der begleitenden Unterrichtsreihe:

S.0.

Datei als Down-
load erhaltlich
www.vrsinfo.de

45 Min.

6. Evaluation




Planung und Vorbereitung

2 Planung und Vorbereitung

Chronologischer Organisationsplan
fiir das Organisatoren-Team

Bestandsaufnahme

Umfrage in allen Klassen:
Wer ist heute zu FufS gegangen?

Offentlichkeitsarbeit

Medien-/Stadt- und Elternvertreter einladen

a) Konferenz

Programmvorstellung

b) Konferenz-
Absprachen

Festlegung des Programmstarts und des
Zeitrahmens fiir die Unterrichtsreihe und
das Bordstein-Training

optional:
Vegleichsumfrage
nach einem Monat

Wie viele Kinder gehen jetzt zu FuR?

Absprachen treffen

= ggf. Absprache Sonderschul-Lehrkraft
zum Bordstein-Training

= ggf. Absprache Busunternehmen zu
GU-Kinder

= ggf. Bustraining fur Kinder im Schulbus
(Verkehrssicherheits-Berater der Polizei/
Busunternehmen)

Schulbelohnung

Weiterflihrung

ca. 1-2mal im Jahr

Evaluation nach einem halben/ganzen Jahr

Drachenauto-
Aufkleber

= Vorlage downloaden

= Vorfinanzierung klaren

= Angebote von Druckereien einholen
= Druckerei beauftragen

Klassenmaterial

vorbereiten

Elterninformation

Ausstiegsstellen

Elternbriefe mit Schullogo/Datum versehen

in Elternbrief E-5 einfligen

Information der
Schulgemeinde

auf der Schul-Homepage, durch Elternbriefe,
in der Schulzeitung

Sicherheitskragen/
-westen

Bestellung und Verteilung der Sicherheits-
kragen/-westen (unbedingt mit wasserfes-
tem Stift den Namen der Kinder eintragen
lassen)




3 Durchfiihrung O@ 3 Durchfiihrung

Vorgehensweise

Die Kinder einer Schule oder einer Klasse werden in einer zwei- bis dreiwtchigen Sachunterrichts-
Reihe zu ,Verkehrszahmern: N—

= Sie lernen das Programm kennen. Sie beschlie-
Ben, sich daflir einzusetzen, dass moglichst
wenige Autos (,Drachenautos”) die Straflen rund

Wie Papa vom Schnemann (8 Jahre) noch viel lemen kann

Mein Sohn Niklas-Paeter geht zur Grundschule. Er war damals in der 2. Klasse, als er
mir wahrend einas Wochanendaufenthalts von einem neuen Projekt in seiner Schule

u-m die Schule verstopfen und moglichst viele erzahite. Wie jeder Energie einsparen und die Umwelt schonen kann. Er meinte
Kinder zu Ful} zur Schule gehen. nach: , Ich nehme auf jeden Faill daran leil.” Im Nachsatz fragte er mich: , Machst du
mit?*

Ich sagte -ohne genau zu wissen, was auf mich zukommit- _Ja, mache ichl* Er

antwortate:, Dann musst du aber einiges dndern”. Wieso ich?, dachle ich noch so

e ’ ¢ im Machhinein,

rerds rerer i1

rirErfror e o . Die mlmh liegt mitten in Baesweiler, ich wohne am Stadtrand in
einem klginen Staditeil Puffendorf, Das bedeutet fiar mich, ich muss mit meinem Auto

ca.3 km fahren, um Niklas zur Schule zu bringen,

Die Aufgabe, die mein Sohn mir stelite, war: Meinen Sohn so frih wie méglich aus

= Sie absolvieren mit der ganzen Klasse ein Sicher- dem Auto aussteigen zulassen, damit auch er zu Full von einer Aussteigestelie aus
heits- und Bordstein-Training. Die Schiiler Giben men Shrn. 5 50 iben kornie.

sowohl im Klassenverband als auch mit ihren

Name

Da mein Zeitmanagement am Morgen oft zu winschen dbrig lasst, gab es

Eltern — zundchst behitet und begleitet — sicheres Situationen, in denen ich meinen Sohn bis vor die Schule fahren wollte. Dabei gab s
FuBganger-Verhalten ein und erhalten als Aner- heftige Kritik von meinem kleinen Fahrgast. Dann verstand ich: Ok, ICH muss mich
dndam,

Bordstein-Pass

S kennung den Bordstein-Pass.
der Verkehrszéahmer

Den Lehrgang in Sachen Umwellbewusstsein verdanke ich meinem Sohn und seiner
Hartnéckigkeit. Ich fahre beruflich sehr viel mit meinem Auto, oft auch nur kurze
Wege. Heute Gberlege ich, ob nicht einige der Wege zu Fulb erledigt werden konnen.

So brauche ich nicht so weit zu fahren, mein Auto verbraucht nicht so viel
Benzin und die Umwelt wird weniger mit CO® belastet.

= Danach gehen die Kinder entweder eigenverant-
wortlich in selbst gewdhlten und selbst organi-
sierten Gehgruppen zur Schule oder sie werden
zu FuB von ihren Eltern begleitet. Dies entschei-
den die Eltern in Absprache mit ihren Kindern.

= Kinder, die einen langeren oder gefahrlichen
Schulweg haben, werden von ihren Eltern mit dem
Auto zu informellen oder von der Schule vorge-
schlagenen Ausstiegsstellen gebracht und gehen
die restlichen 5-10 Minuten zu Ful? zur Schule.
Oder die Eltern fahren sie mit dem Auto zu einem
Mitschiler, beide Kinder gehen dann gemeinsam
zu FuB einen sicheren Weg zur Schule.




Durchfiihrung

= Kinder mit besonderem Forderbedarf im Gemein-
samen Unterricht (GU) werden nicht ausgeschlos-
sen. Sie steigen —falls sie an einer Schwerpunkt-
Schule unterrichtet werden — an einer sicheren
Ausstiegsstelle in der Nahe der Schule aus ihrem
Bus aus.

Dies geschieht in Absprache mit dem Schultrager
und dem Transportunternehmen.

Von der Ausstiegsstelle gehen sie den restlichen
Schulweg von ca. 10 Minuten zu FulR mit ihren
Mitschilern. Dieser Weg wird mit der Sonderschul-
Lehrkraft mehrfach im Unterricht gelbt.

= Auch Kinder in ldndlichen Gebieten kdnnen
Verkehrszahmer werden: Der Weg zur Schulbus-
haltestelle und die Fahrt mit dem Bus gelten als
zu Ful zurtickgelegter Schulweg. Zusatzlich zum
Bordstein-Training Uben sie richtiges Verhalten
an der Bushaltestelle und im Bus ein. Dabei
werden sie vom Verkehrssicherheits-Berater der
Polizei und vom Verkehrsunternehmen unter-
stltzt.

= Geschtzt werden Verkehrszahmer-Kinder an
gefahrlichen Ubergingen durch Erwachsenen-
Schiilerlotsen und durch ihre eigenen, reflektie-
renden Sicherheitskragen/-westen, die sie als
Zeichen ihrer Eigenverantwortung taglich tragen
—im Sommer wie im Winter.

= Sind die Kinder so durch die Schule und ihre
Eltern vorbereitet, konnen sie das Programm
selbststandig durchfiihren:

Sie sammeln in der Klassengemeinschaft sogenann-
te , Zaubersterne” fiir alles, was die Straflen rund
um die Schule sicherer und lebenswerter macht. Die
erste Moglichkeit, Zaubersterne zu sammeln, ist:

* Die Kinder gehen zu Ful} zur Schule (gilt auch ab
der Ausstiegsstelle) und tragen dabei reflektie-
rende Sicherheitskragen oder Sicherheitswesten.

* Das elterliche ,,Drachenauto wird gezahmt*:
,Es kann sich in der Garage ausruhen.”

Jeden Morgen zahlen anfangs Kinder und Lehrer
gemeinsam, wie viele Zaubersterne gesammelt
wurden, und markieren dies auf der Zauberstern-
Liste.

i et Y
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Fit und sicher zur Schule

Ich méchte StraRen fir Kinder sicherer machen und Kinder unterstiitzen, selbststan-
dig und unabhangig ihre Wege zu gehen — so wie ich es als Kind wahrscheinlich auch
konnte.

Ich verspreche hiermit,

- Geschwindigkeitsbegrenzungen in den nichsten 12 Monaten einzuhalten und auf-
merksam zu fahren,

< an ifen und Uberquerungshi um Kinder und FuBganger
ber die StraBe zu lassen,

+ nach Kindern Ausschau zu halten und langsam zu fahren, damit sie sicher sind,

+ ricksichtsvoll und nicht auf Gehwegen von Kindern und FuBgangern zu parken,
da diese die einzig sicheren Stellen fur FuBganger sind,

+ nicht als Fahrer mit dem Handy zu telefonieren, sondern mich auf den Verkehr zu
konzentrieren.

Name: Datum:

Unterschrift:

Name des Kindes, das mein ,Drachenauto’ gezahmt hat:

Klasse:

= Bitte geben Sie diesem Kind das unterschriebene Versprechen wieder mit in die
Schule.

= Kleben Sie den Drachenauto-Aufkleber auf Ihr Auto, dann wissen alle, warum Sie so
riicksichtsvoll fahren.

Die Kinder kdnnen zusatzliche Zaubersterne beim
Start des Verkehrszahmer-Programms und zu Beginn
jedes Schuljahres sammeln,

* wenn sie ihre Eltern oder andere Erwachsene
ihres sozialen Umfelds Gberzeugen, das Verkehrs-
sicherheits-Versprechen zu unterzeichnen;

Damit versprechen die Erwachsenen, sich an
Geschwindigkeitsbegrenzungen zu halten und im
StraRenverkehr besonders auf Kinder und FuRgan-
ger zu achten. Das Verkehrssicherheits-Versprechen
wird mit einem Drachenauto-Aufkleber als sicht-
barem Zeichen fiir ein ,,gezdhmtes Auto” belohnt.
Die Drachenauto-Aufkleber sind zwar optional,
aber sehr empfehlenswert. Fiir die Kinder ist es ein

‘ﬂ-\_.chuh'- YNe B

Froandinnen  2ugmned

sichtbarer Beweis fir ihren erfolgreichen Einsatz.
Fir die Fahrer eines ,gezahmten Drachenautos” ist
es die tagliche Erinnerung an das Kindern gegebene
Verkehrssicherheits-Versprechen.

* wenn sie in einer Schulweg-Geschichte ihre
Erlebnisse und kleinen Abenteuer auf dem
Schulweg aufschreiben;
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* wenn sie Erwachsene (Eltern, GroRReltern, Ver-
wandte und Bekannte) bitten, Schulweg-Erlebnis-
se aus ihrer eigenen Kindheit aufzuschreiben;

* wenn ihre Eltern sie zu FuB zur Schule begleiten;

* wenn sie andere Kinder oder andere Klassen,
auch anderer Schulen, iiberzeugen, aktivam
Verkehrszahmer-Programm teilzunehmen.

Dieser Einsatz der Klasse fur eine verkehrssichere,
kindgerechte Umwelt wird in der Anfangsphase
nach einer Woche, spater nach ca. vier Wochen
oder auch einem Vierteljahr belohnt, wenn die Klas-
se eine vorher festgelegte Anzahl von Zaubersternen
erreicht hat.

Genau wie Kommunen ihren Mitbirgern, die ein
Ehrenamt wahrnehmen, 6ffentlich und ausdricklich
in Feierstunden ihre Wertschatzung zeigen, erfahren
die Kinder, dass sich Engagement und Einsatz loh-
nen. So werden sowohl die Grundlage flr birger-
schaftliches Engagement als auch die Bereitschaft
zur Ubernahme von Verantwortung entwickelt.

Die Belohnung ist immer kostenfrei und nie materi-
ell. Sie ist ohne Aufwand zu organisieren und erfolgt
in Absprache mit der Klasse: z.B. eine doppelte
Pause auf dem Schulhof oder eine Spielstunde in
der Klasse (siehe auch Kapitel 5).

Alle Kinder nehmen an den Belohnungen teil, auch
die Kinder, die weiterhin mit dem Auto zur Schule
gebracht werden. Sie sollen nicht ausgeschlossen
werden, weil ihre Eltern ihnen den Schulweg nicht
zutrauen.

Das Programm lauft immer weiter, nach jeder
Belohnung beginnt das Sternesammeln von
vorn. Die ein bis zwei Minuten Zeit, die das
Programm nach der Einflihrungsphase taglich
kostet, sind im Vergleich zu dem, was es bewirkt,
nur ein geringer Aufwand.

Durchfiihrung

Einmal hat ee seregnet.Nach dem .
Untericht <tand meinVaker iy dem
Auto vor der Schule.BEr cagre:,Kovam
ich fahe dich ecdtnell. ‘leh cagle:,
Papa,dy kannst Sahren! Idn Din nach
Havse gelaufen.Beim Zebrasireifen
mucste mein Rapa vn Aulo warken
uhd mich vliberlqesen.” ——!

Justin
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Ein Gewinn fiir alle Beteiligten

Kinder ...

... kdnnen im wahrsten Sinne des Wortes etwas in ihrer Stadt bewegen, von dem alle
profitieren — sie selbst, ihre Eltern, Lehrer, die Polizei, die Anwohner und die Kommune
selbst.

= Kinder beheben einen Missstand, der sie selbst am meisten betrifft, sie einschrankt
und gefahrdet. Sie werden zu Vorbildern fiir ihre Eltern, lernen zu argumentieren
und fur ihre Interessen einzutreten.

= Sie reduzieren den Bring- und Holverkehr vor den Schulen und machen so die Stra-
Ren ihres Wohnortes sicherer und lebenswerter.

= Sie Uiben, sich sicherheitsbewusst, eigenverantwortlich, vorausschauend und riick-
sichtsvoll als FuBganger im StraBenverkehr zu bewegen — zunachst in Begleitung
Erwachsener, spater gemeinsam mit ihren Mitschilern. Sie lernen, ihre eigenen
Fahigkeiten einzuschatzen und Gefahren nicht zu unterschatzen.

= Sie erobern sich ein Stlick unabhangige Bewegungsfreiheit in ihrem Wohnort
zuriick. Sie gehen und bewdltigen immer eigenstandiger eigene Wege: nachmittags
zu Freunden, zur Blcherei, zum Schwimmbad oder zum Supermarkt. Sie erproben
Schritt fur Schritt und selbstbestimmt ihr eigenes Leben. Sie werden selbstbewuss-
ter und selbststandiger und ein ganzes Stiick reicher. Ihr Selbstwertgefihl steigt.

= Sie entwickeln einen positiven Bezug zu ihrem Wohnort, indem sie ihn mit allen
Sinnen erfahren: Hier wohne ich, hier gehore ich dazu. Sie kdnnen aktivam Leben
ihres Wohnortes teilnehmen und die bestehenden Freizeitmoglichkeiten intensiver
nutzen. Sie sind nicht mehr so abhéngig von den Terminzwangen und der Fahrbereit-
schaft der Erwachsenen.

S Nach der Selule
Sehen Wir 2LM
Klask mdt cossmm
eigenen T aschengeld.

'y
J--u. .‘

f

Sie erleben Raum und Zeit real, vielfaltig und entschleunigt. Als Beifahrer auf dem
Ricksitz des elterlichen Autos legen sie schnell weite Wege zurtick. Sie kénnen we-
der bewusst diese Wege erfahren noch sie miteinander in Beziehung setzen.

Sie erleben die Natur hautnah, den Wechsel der Jahreszeiten und das Wetter. Sie
beobachten Tiere und Pflanzen, splren und geniefen Wind, Regen oder Sonne im
Gesicht.

= Kinder, die sich vor der Schule bewegen,
kommen wacher im Unterricht an. Das erste
Bewegungs- und Mitteilungsbedirfnis ist
gestillt. Dauert ein Schulweg ca. 15 Minuten,
bewegt sich ein Kind in jeder Woche 2,5
Stunden mehr als ein gefahrenes Kind. Auf
ein ganzes Schuljahr berechnet sind dies 100
Stunden mehr Bewegung an der frischen
Luft.

= Sie gehen in selbst gewahlten und organi-
sierten, auch wechselnden und informellen
Gruppen zur Schule, kniipfen und pflegen
soziale Kontakte. Sie genieRRen ein Stlick
kindlicher Freiheit, ohne von Erwachsenen
beaufsichtigt zu werden. Auf dem Riickweg
entspannen sie sich und kénnen den Schul-
morgen Revue passieren lassen. Die Eltern
kdnnen sich nicht einmischen! Sie erfahren
ein freundschaftliches Gemeinschaftsgefiihl,
das aus den mit Mitschiilern geteilten Erleb-
nissen auf dem Schulweg entsteht. Kinder,
die zu FuB zur Schule gehen, kénnten ein
ganzes Stiick gliicklicher sein.
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Eltern...
= Sie lernen selbst, punktlich zu sein. Sie lernen eigenverantwortlich mit Zeit umzuge- ...werden in die Verantwortung als Erziehungsberechtigte genommen, indem sie mit ih-
hen und sich zu organisieren. Kinder, die immer ,organisiert” und gefahren werden, ren Kindern einlben, wie sich FuBganger sicher und umsichtig verhalten. Dazu erhalten
entwickeln kaum ein reales Zeitgefiihl. sie einen leicht nachvollziehbaren, aber umfassenden Eltern-Kind-Ubungsplan.
= Sie handeln solidarisch, denn auch Kinder, die zunéchst nicht zu FuR gehen dirfen, = Sie gehen mit ihren Kindern mehr zu FuB und erleben, wie gut auch ihnen der mor-
nehmen an den Belohnungen teil. Es ist erstaunlich, wie hartnackig diese Kinder gendliche Gang zur Schule tut, wenn sie ihre Kinder anfangs oder auch taglich zur
gemeinsam mit ihren Mitschilern daran arbeiten, sich auch den eigenen Schulweg Schule begleiten.
zurilickzuerobern. Durch ihre Klasse werden sie gestarkt und unterstitzt. Vor die
Wahl gestellt, wiirden sich die meisten Kinder fiir den Schulweg zu Ful8 entscheiden,
weil sie intuitiv fuhlen, wie gut ihnen der FuBweg tut.
= Sie schiitzen die Umwelt und sparen Kraftstoff und CO, in enormen Mengen ein. Die Me-mmuubﬂf uﬂuLE UNS Nadn Aﬂf &HﬂUl& Adrdhen.
Luft rund um ihre Schule wird durch ihre Anstrengung sauberer. ‘%"f H':\abﬂ‘—abﬂf—-&-'-&fﬂw dass wir S—'ﬁéﬂﬂ_ﬂi—uﬂﬂ‘l
Viertklassler der Grengrachtschule in Baesweiler haben in ihrer ,,Schlaumeier-Rechnung” Wi _sing Oyeparoen. ue dﬂﬂﬂ% LWive Einen =

folgendes berechnet: Q&amwm_yfuﬂn;ﬁenh en tuir, i mk&{w
und en S\ anm Wie o Wieder

& odaccen. uir_zo> Wace afkaren, wWar meine
Moller bl posaer Madbario ved brady abee.
Berechnung der Energieeinsparung durch das Verkehrszahmer-Programm:
Die Grengrachtschule Baesweiler besuchen 400 Schiiler.
Angenommen werden: 150 g CO,/km, Kraftstoffverbrauch: 7 1/100 km éa_fa uny M,’ﬂﬁ

Km pro Tag CO;z proTag | Km pro Jahr CO; pro Jahr | Kraftstoff-
(200 Schultage) verbrauch in

Litern pro Jahr

1 Autokind 4 x 1 km fir Hin- | 4x0,15 kg 800 km 0,6 x 200 561
und Riickweg =0,6 kg =120 kg
220 (ca. 55%) der 880 km 132 kg 176.000 km 26,4t 12.3201

Schiler werden vor
dem Verkehrszah-

mer-Programm mit
dem Auto gebracht

60 (ca. 15%) der 240 km 36 kg 48.000 km 7,2t 3.360 1
Schiler werden
nach dem Verkehrs-
zahmer-Programm
mit dem Auto
gebracht

Fazit: Das Verkehrszahmer-Programm flihrt pro Jahr an einer Schule mit 400 Schiilern
zu einer Ersparnis von 128.000 gefahrenen Pkw-km und damit von 19,2 t CO, und
8.960 Litern Kraftstoff.
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= Sie verstopfen mit ihren Pkw nicht mehr die anliegenden StraRen rund um die Schu-
le und kénnen ihren Tagesablauf entspannter angehen, statt ihn genervt und unter
Zeitdruck im Verkehrschaos vor der Schule zu beginnen. So gewinnen sie mehr Zeit
und Ruhe fir sich selbst.

= Als Folge des Verkehrszahmer-Programms kénnten Eltern ihr eigenes alltagliches
Mobilitatsverhalten hinterfragen und dndern.
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Lehrer...

... kbnnen mit dem Verkehrszadhmer-Programm groRRe Teile des verbindlichen Lehrplans
zur Mobilitatsbildung und Verkehrssicherheits-Erziehung im Sachunterricht abdecken.
Es wird im Rahmen einer zwei- bis dreiwdchigen Unterrichtsreihe eingefiihrt, kann aber
auch facheriibergreifendes Thema einer Projektwoche werden.

Die Schule unterstitzt dies durch intensive Elterninformation und ein jéhrliches, zwei-
wochiges, praxisorientiertes , Bordstein-Training” flr alle Kinder.

Nach der Einflihrungs- bzw. jahrlichen Auffrischungsphase fuhren die Kinder das Pro-
gramm selbststandig durch. Die Schiiler brauchen taglich nur zwei Minuten entweder
direkt am Anfang des Schulmorgens, in einer Entspannungsphase zwischen zwei Unter-
richtsblocken oder wéahrend der Frihstlickspause.

Zeitaufwandiger ist lediglich die Durchfiihrung der Belohnungen, doch von den
15-45minitigen Belohnungen profitieren auch Lehrer — denn eine frohliche, entspann-
te Zeit mit der Klasse kann auch ihnen nicht schaden.

Lehrer profitieren durch wachere, konzentriertere Schiler, die in ihrer gesamten
Entwicklung gefordert und gestarkt werden. Nicht zuletzt wéachst die Klasse durch das
gemeinsame Engagement fiir eine gute Sache zu einer besseren Klassengemeinschaft
zusammen.

Polizei ...

... ist vertreten durch die Verkehrssicherheits-Berater der Polizei. Diese sind haufig
ratlos bis deprimiert, wenn das tagliche Chaos der ,Elterntaxen” immer wieder neu
entsteht. Gesprache, Ermahnungen und gelegentliche ,, Kndllchen” wirken begrenzt und
erzeugen Unmut bei den Eltern.

Das Verkehrszahmer-Programm setzt am Ursprung des Schulverkehr-Problems an und
nicht an seinen Symptomen. Es ermdglicht eine nachhaltige Verhaltensdanderung bei
Kindern und den meisten Eltern. So dndert sich fur den Verkehrssicherheits-Berater der
Polizei nicht nur dessen allmorgendliche Stimmung, sondern Grundlegendes.

Wahrend der Organisationsphase beraten sie zundchst den Schultrdger, ob alle schwie-
rigen Stellen auf den Schulwegen mit Schiilerlotsen, FuRgangerampeln oder Uberque-
rungshilfen ausreichend gesichert sind oder die Kommune nachbessern muss.

Ist das Programm angelaufen, gestaltet sich die Schulweg-Sicherung entspannter und
erfreulicher, da die Zahl der ,Elterntaxen” drastisch abnimmt und die Wenigen wesent-
lich riicksichtsvoller fahren.
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Die Verkehrssicherheits-Berater der Polizei haben
somit mehr Ressourcen, den Kindern einen personli-
cheren Bezug zu ihnen zu ermdglichen. Kinder sehen
in ihnen nicht mehr die strengen und strafenden
Polizisten, die ihre Eltern ermahnen und Knollchen
schreiben, sondern Verblindete, die sich mit ihnen
fr einen sicheren Schulweg einsetzen. Das wird sich
positiv bei der Radfahrausbildung in Klasse 4 und in
den weiterfihrenden Schulen bemerkbar machen.

Durch das Programm ergeben sich neue Chancen
fir die Verkehrssicherheits-Berater der Polizei. Dies
geschieht besonders in der Einfuhrungsphase, in
der die Verkehrssicherheits-Berater mit den Eltern,
die ihre Kinder noch vermehrt zu FuR zur Schule
begleiten, ins Gesprach kommen. So ergeben sich
intensivere und positive Kontakte. Eltern sehen die
Verkehrssicherheits-Berater als Ansprechpartner
flr mangelnden Schutz der FulRgdnger. Sie erfahren
durch Eltern, wenn es auf den Gehwegen ein ver-
kehrssicherheitsrelevantes Problem fir ihre Kinder
gibt: Vielleicht versperrt ein geparktes Wohnmobil
oder eine zu hoch gewachsene Hecke die ungestorte
Sicht?

ein.

Friiher zuckten die Eltern, die ihr Kind zur Schule fuhren, oft zusammen,
wenn sie mich sahen. Sie wussten, dass in dem Chaos vor der Schule
regelwidrig geparkt, gewendet und gefahren wurde, sodass ich oft
eingreifen musste.

Heute ist das viel entspannter. Ich fiihre mehr Gesprdche mit Eltern, die
ihr Kind zu Fuf3 zur Schule begleiten. Sie bitten mich einzugreifen, wenn
sie auf den Schulwegen etwas entdecken, was ihre Kinder gefdhrdet.
Die Einstellung vieler Eltern hat sich geéndert: Statt zum Chaos vor der
Schule beizutragen, setzen sie sich nun fiir mehr Fuf3gdnger-Sicherheit

Heiner Bongers, Oberkommissar Polizei Aachen

Anwohner der Schule ...

... profitieren von ruhigeren StraRen und Gehwegen, die nicht mehr eigenmachtig

zu Parkpldtzen umfunktioniert werden. Einfahrten werden nicht mehr blockiert und
Schiilerinnen und Schiiler missen nicht ihre Vorgarten betreten, um den auf Gehwegen
parkenden Autos auszuweichen.

Schultrdger und Kommune....

... sparen, denn das Verkehrszahmer-Programm ist fast kostenfrei und macht dem
Schultrager kaum Arbeit. Finanzstarke Kooperationspartner werden nicht bendtigt.

Vertreter des Schultrégers oder der Kommune sind von Anfang an in das Projekt einge-
bunden. Sie erhalten Hinweise auf schwierige oder gefahrliche Stellen auf dem Schul-
weg. Das Problem des taglichen Chaos vor Schulen I6sen die Kinder zu einem grofRen
Teil selbst, die Kommune hat eine ,Baustelle” weniger.
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Erste Unterrichtseinheit:
Priisentation des Verkehrszihmer-Programms

Anhand dieser Unterrichtsreihe ist Ihr Unterricht fertig strukturiert. Lernziel:

Alle Materialien sind vielfach erprobt, alltagstauglich und einfach einzusetzen. Indem die Schiiler Gber ihren eigenen Schulweg nachdenken, werden sie fiir das
durch das Verkehrsaufkommen vor der Schule entstehende Problem sensibilisiert.

= Sie brauchen zwei Schnellhefter Dabei soll ihre Motivation fiir das Verkehrszahmer-Programm geweckt werden.

a. fur die Schulweg-Geschichten lhrer Schiiler und der Erwachsenen
b. fur die Kinder- und Elternversprechen.

Material:
= Machen Sie sich mit dem Material vertraut. = V-1 bis V-12 Lernkarten Verkehrszahmer-Programm
= L-6 Zauberstern-Liste hangt gut sichtbar
= Stdbern Sie in den ,,Ideen fir ein Verkehrszahmer-Programm® (Kapitel 7) — = Markerstift €]
vielleicht kdnnen Sie einiges davon umsetzen. = E-2 Elternbrief Information Verkehrszahmer-Programm

= E-3 Elternbrief Sicherheitskragen — sehen und gesehen werden

Tipp: Kopieren Sie die Schiiler-Arbeitsblatter auf einmal und tackern Sie die Kopien
zu Verkehrszdhmer-Heften zusammen.

O

Unterrichtsablauf:

Phase € i Phase (2)

= Organisieren Sie sich Unterstltzung durch Eltern, Polizei, GroReltern oder '

Senioren eines Seniorenverbandes fir das Bordstein-Training im realen Verkehrs- Unterrichtsgesprach: ' Prasentation mit den Lernkarten Verkehrszahmer-
raum (pro 7-10 Schiiler einen erwachsenen Unterstitzer). Mein Schulweg — unsere Schulwege Programm (V-1 bis V-12):
i Halten Sie die Lernkarten der Reihe nach hoch,
= Laden Sie Ihre Unterstitzer doch schon fiir die 2. Unterrichtseinheit ein und = Wie kommt ihr zur Schule? i damit Ihre Schiiler die Illustrationen sehen kénnen.
= Wer geht mit euch? ' Lesen Sie den riickwartig gedruckten Text vor und
= geben Sie Ihnen eine Kopie der Lehrer-Information flir das Bordstein-Training (L-3). = Wer fihrt euch? regen Sie anhand der vorgegebenen Fragen ein

= Wie ist das morgens beim Abfahren?
= Was gefillt euch an eurem Schulweg? '

Unterrichtsgesprach an.

= Was erlebt ihr? ' Nachbesprechung:
Am Tag vorher — Neugier wecken = Was findet ihr nicht so gut? ! = Habt ihr noch Fragen?
= Vergleicht eure Schulwege untereinander! = Wiederholt noch einmal, wie ihr Verkehrszihmer
werden kénnt.
Material:
= Drachenauto-Aufkleber O
= L-6 Zauberstern-Liste ! Hinweis an die Schiiler:

In den néichsten Unterrichtsstunden werden wir das
'+ Verkehrszéhmer-Programm néher kennenlernen und

= E-1 Elternbrief Verkehrschaos vor der Schule

Kleben Sie in der Klasse einen Drachenauto-Aufkleber auf und hangen Sie die Zauber- ' jeden einzelnen Schritt in Ruhe besprechen.
stern-Liste gut sichtbar auf, um Ihre Schiler neugierig zu machen. Verteilen Sie den
Elternbrief (E-1). 0

i Hausaufgabe:

' Elternbriefe verteilen (E-2 und E-3).

Facheriibergreifender Hinweis (Kunst):

' Eigene groRflachige Drachenautos ohne Schablone
! mit Wachsmalern gestalten.
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Zweite Unterrichtseinheit:
Regeln auf dem Schulweg

Lernziel:

Die Schiiler formulieren Regeln, die ihrer Sicherheit als FuBganger im StralRenverkehr
dienen. Mithilfe eines von ihren Eltern geleiteten Bordstein-Trainings sollen sie die

erarbeiteten Regeln anwenden und verinnerlichen.

Material:

B-1 bis B-13 Lernkarten Bordstein-Training

Phase 9

Unterrichtsgesprach:
Wozu brauchen wir Regeln?

= Regeln sollen alle schiitzen, damit keinem
etwas passiert.
= Welche Verkehrsregeln/-schilder kennt ihr?

Phase 6

Reaktionsspiel:

Gehen Sie mit der Klasse auf den Schulhof. Markie-
ren Sie dort eine oder mehrere Linien mit Kreide
oder aneinander gelegten Springseilen. Erklaren Sie,
dass diese Linien die Bordsteinkante darstellen. Die
Kinder sollen vor der Linie gehen, hiipfen, zappeln

= L4 Je eine Kopie der Lernkarten Bordstein-Training A4 = Wo stehen sie? oder springen. Auf lhr visuelles Signal (Arm heben)
zum Ausmalen (evtl. auf A3 vergroRert) = Wo hdttet ihr sie hingestellt? i stoppen die Kinder wie beim Stopptanz und verhar-

= S-1 Arbeitsblatt Bordstein-Training = Welche Regeln fiir Fuf3génger kennt ihr? ' ren bewegungslos an der Linie.

= E4 Eltern-Kind-Ubungsplan Bordstein-Training = Wer hat sie euch gezeigt?

Hinweis: ggf. Bestellung Sicherheitskragen/-westen

Unterrichtsablauf:

Phase o

Unterrichtsgesprach:
Gefahren und Regeln im StraBenverkehr

Wer hat schon einmal einen Unfall erlebt?
Oder eine gefdhrliche Situation?

Was ist wem passiert?

Wie konnte das passieren?

Impuls:

= Heute gibt es mehr Autos als friiher.

= Autofahrer fahren schnell und viel.

= Es gibt aber Schutz fiir Fufsgénger und zu
Fuf gehende Kinder: Uberquerungshilfen,
Fufsgdngerampeln, Zebrastreifen, Schiiler-
lotsen, Geschwindigkeitsbeschréinkungen.

= Fiir alle gelten Regeln — fiir Autofahrer,
Radfahrer, Fuf3génger.

= Wann und wo wendet ihr sie an?

Phase 9

Prasentation mit Lernkarten Bordstein-
Training (B-1 bis B-13):
Halten Sie die Lernkarten der Reihe nach hoch,

damit lhre Schiler die lllustrationen sehen kénnen.

Lesen Sie den riickwartig gedruckten Text vor und
regen Sie anhand der vorgegebenen Fragen ein
Unterrichtsgesprach an.

Phase Q

= Vertiefung: Zeigen Sie noch einmal alle Karten
und lassen Sie lhre Schiler wiederholen, worauf
es fur FuRganger im Stralenverkehr ankommt.

Phase e

= Einzelarbeit: Arbeitsblatt S-1

Stoppspiel:

Oder spielen Sie ein Spiel im Klassenraum, bei dem

Ihre Schiiler zwischen Hindernissen (Klassenmdbel)

frei im Klassenraum herumgehen und auf Ihr visuel-
les Signal abstoppen.

A

Hausaufgabe:

= Wochen-Hausaufgabe: Eltern-Kind-Ubungsplan
Bordstein-Training (E-4)

= Fir die 4. und 5. Unterrichtseinheit: Taschen-
lampen, Sicherheitswesten, Reflektoren (z.B.
Schulranzen-Anhanger) mitbringen

= Optional: Eltern zur 5. Unterrichtseinheit (Gese-
hen werden) einladen

©

Facheriibergreifender Hinweis (Kunst):

Malt (evtl. in Partnerarbeit) eine Kopie eurer Wahl
der schwarz-weiflen Lernkarten Bordstein-Training
(L-4) aus.
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Dritte Unterrichtseinheit:

Blickkontakt und Handzeichen

Lernziel:

Indem die Schiiler lernen, durch Blickkontakt nonverbale Signale zu verstehen und
durch Handzeichen nonverbale Signale zu geben, erkennen sie die Bedeutung und
die Notwendigkeit des Blickkontakts und des Handzeichens fiir ihre Sicherheit im

StralRenverkehr.

Material:
= Kopiervorlage: Tafelbild Pantomime (siehe Anhang Seite 104)

-

= Was hat gut geklappt?

Unterrichtsablauf:

Phase o

Pantomime:
Malen Sie ein groRes Kindergesicht an die Tafel.
Vor dem Mund liegt vertikal ein Zeigefinger.

Hinweis: Lassen Sie Ihre Schiiler vom Eltern-Kind-Bordstein-Training berichten:

= Wer hat schon mit den Eltern den Schulweg gelibt?

= Welche Probleme gab es?
= Wie kénnen sie geldst werden?

Geben Sie nun Ihren Schiilern nonverbale Signale:

= Aufstehen und hinsetzen, an die Tafel kommen,
eine mit Fingern gezeigte Matheaufgabe 16sen
(zahlen durch Fingeranzahl, Operationen durch
Finger anzeigen), Schwamm auswaschen, Tafel
wischen usw.

Bitten Sie einige Kinder durch Zufliistern eines
Begriffes verschiedene Tatigkeiten und Gefiihle
pantomimisch darzustellen:

= sich recken, sich waschen, Zdhne putzen, essen
und trinken, Ranzen anziehen, zur Schule gehen,
lesen, schreiben, schwimmen, FulRball spielen,
Fliegen fangen, Federball, in der Nase bohren,
Mensch-argere-dich-nicht spielen, Knopf anna-
hen, an StinkefliRen riechen, Freude, Wut, Angst,
Mudigkeit, Langeweile, Nervositat usw.

Die Mitschiler signalisieren durch lautloses Imitie-
ren, wenn sie einen Begriff erraten.

4 Unterrichtsreihe
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Phase 9

Gruppenarbeit:

Erklaren Sie (stimmlich), dass jede Kleingruppe
einige Begriffe/Befehle sammeln soll, die nur mit
Augen und Hianden dargestellt werden kénnen.
(z.B.: Komm! Geh! Ich lass dich zuerst gehen! Sei
ruhig! Stopp! Langsam! Schnell! Nein! Super! Wie
bitte? Es ist schon spat! Hor zu! Das find ich gut!
Du bist in Ordnung! Du nervst!)

Phase 9

Ratespiel: ,Was ist gemeint?“

Die Klasse teilt sich in mehrere Kleingruppen auf,
jede Gruppe gibt sich einen Namen. Zeichnen Sie
eine Punktetabelle mit je einer Zeile pro Klein-
gruppe an die Tafel. Bitten Sie ein Kind, die Punkte
fiir jede Gruppe durch Strichzdahlung zu notieren.

Je ein Kind einer Gruppe stellt den anderen Grup-
pen einen Begriff dar. Das Kind spielt zunachst ohne
durch Zurufe gestort zu werden. Sie geben der
Klasse das Signal, wann die Losung genannt werden
kann. Wer zuerst die Loésung erraten hat, darf als
nachster einen Begriff seiner Gruppe vorspielen.

Es gibt sowohl einen Punkt fir einen eindeutig
dargestellten Begriff als auch einen fiir schnelles
Erraten.

Je weniger Zeit zum Erraten bleibt, desto eindeu-
tiger mussen die Begriffe dargestellt werden und
desto dynamischer wird das Spiel.

Phase 0

Unterrichtsgesprach:
Erklaren Sie die Begriffe ,Blickkontakt” und ,,Hand-
zeichen”.

Lehrerimpulse:

= Haben euch Autofahrer schon einmal
mit Blickkontakt und Hénden ein Zeichen
gegeben?

=  Was wollten sie euch damit sagen?

= Wann sind Blicke und Zeichen, die mit
Hdnden gegeben werden, fiir euch als
Fufgdnger im StrafSenverkehr wichtig?

= Wie miissen Blickkontakte und Hand-
zeichen sein, damit sie gut verstanden
werden kénnen?

Phase e

Spiel: ,Wer darf zuerst?“

Fordern Sie Ihre Schiiler auf, schweigend durch die
Klasse zu gehen, ohne sich zu beriihren und anein-
ander zustolRen. Kreuzen sich ihre Wege, bleiben sie
stehen und verstandigen sich per Blickkontakt und
Handzeichen, wer zuerst gehen darf und wer den
Anderen vorbeildsst.

A

Hausaufgabe:

Spielt die Spiele zu Hause. Versucht, euch eine
Zeitlang nur durch Blickkontakt und Handzeichen
mit eurer Familie zu verstandigen, ohne dabei zu
sprechen.
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Vierte Unterrichtseinheit:
Bordstein-Training im realen Verkehrsraum

Lernziel:

Wiéhrend die Schiiler beim sicheren Abgehen ihres Schulweges das Bordstein-Trai-
ning absolvieren, sollen sie die zuvor erarbeiteten Regeln fiir FuBgénger im Strallen-
verkehr anwenden und verinnerlichen.

Material:

L-3 je 1 Kopie der ,Lehrer-Information
fir das Bordstein-Training” flir alle Erwachsenen,
die Sie beim Bordstein-Training unterstitzen

L-5 Bordstein-Pass

S-2 Interview: Dein Schulweg friher

Hinweis: Bereiten Sie sich anhand der Lehrer-Information fiir das Bordstein-Trai-
ning (L-3) vor. Geben Sie auch lhren Unterstiitzern eine Kopie. Pro 7-10 Schiiler
brauchen Sie einen erwachsenen Unterstutzer.

Fihren Sie anschlieBend mehrmals mit Ihrer Klasse das Bordstein-Training in der
Schulumgebung durch. Fiir jedes Bordstein-Training sollten Sie ein bis zwei Unter-
richtsstunden einplanen.

Das Bordstein-Training ist unumganglich, denn allein durch Arbeitsblatter lernt kein
Kind, sich sicher im realen Verkehrsraum zu verhalten. Das theoretisch erworbene
Wissen der vorangegangenen Unterrichtseinheit muss in der realen Verkehrssitua-
tion und unter den lokalen Bedingungen eingelibt werden.

Nicht alle Eltern werden sich die Zeit nehmen und anhand des Eltern-Kind-Ubungs-
plans mit ihren Kindern das Bordstein-Training durchfiihren. Strafen Sie diese Kinder
nicht doppelt, indem Sie auf diese sicherlich anstrengende Unterrichtseinheit ver-
zichten.

Phase o

Vorbereitung:

Sagen Sie |hren Schillern, dass das Bordstein-Trai-
ning drauRen eine Anerkennung ist, weil sie sich im
Unterricht erfolgreich auf die Regeln fir FuRganger
vorbereitet haben.

Teilen Sie die Klasse in Gruppen ein und jeder
Gruppe einen Unterstitzer zu. Nennen Sie die
Regeln flr das Bordstein-Training:

= Bleibt bei eurer Gruppe.

= Hort den Erwachsenen zu.

= Verhaltet euch sicher und riicksichtsvoll.

= Schiiler, die nicht zuhoren, stéren oder sich und
andere gefahrden, gehen mit einem Erwachse-
nen in den Klassenraum zuriick.

Phase Q

Wiederholen des Merksatzes
(siehe ggf. Lernkarten Bordstein-Training 7-9)

Uben Sie mit Ihrer Klasse den Merksatz noch einmal

ein:

= ,FuR, bleib steh'n!“ (dabei dreimal rhythmisch
auf der Stelle stampfen: FuR/bleib/steh'n)

= ,Augen, schaut genau!” (dabei den Kopf nach
links und rechts und noch einmal nach links und
rechts drehen: Augen/schaut/ge/nau)

Phase 9

Bordstein-Training im realen Verkehrsraum:

Ihre Schiiler ziehen sich ihre Sicherheitskragen/-
westen an und beginnen mit ihrer Kleingruppe und
ihrem erwachsenen Unterstiitzer das Bordstein-
Training.

Das Training wird an mehreren Tagen in verschiede-
nen Wohngegenden wiederholt, sodass jeder Schii-
ler die erlernten Regeln an unterschiedlichen Stellen
und in unterschiedlichen Situationen eintiben kann.

Phase 0

Zum Abschluss erhalten Ihre Schiler feierlich den
Bordstein-Pass. Laden Sie dazu die erwachsenen
Unterstiitzer ein. lhre Schiler wiederholen die
sieben Regeln im Bordstein-Pass und haken sie ab.
Kinder, die sich beim Bordstein-Training nicht an die
Regeln gehalten haben, erhalten keinen Pass.

A

Hausaufgabe:

Interview: Dein Schulweg friiher (S-2)
Malauftrag: Zeichnet einen Wegeplan von eurem
Wohnhaus zum nachsten Spielplatz, zu Freunden,
zur Schule oder zu einem Geschaft. Wahlt nur
sichere Wege. Geht den Weg mit euren Eltern zu
FuR.
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Fiinfte Unterrichtseinheit:
Gesehen werden

Lernziel:

Indem die Schiiler ihre Kleidung auf Sichtbarkeit im Dunkeln iberprifen, erkennen
sie die Bedeutung und die Notwendigkeit des Tragens von sicherheitsorientierter

Kleidung.

Material:

= Taschenlampen

= Sicherheitskragen und/oder Sicherheitsweste
= Schulranzen mit und ohne Reflektoren

= S-3 Arbeitsblatt: Gesehen werden (Beispiel ausgemaltes Arbeitsblatt im Anhang

Seite 105 ggf. einscannen und farbig ausdrucken)
= E-5 Elternbrief Fragen und Antworten/Ausstiegsstellen

Unterrichtsablauf:

Phase 0

Hausaufgaben-Kontrolle:

Interview: ,Dein Schulweg friher’ und
Malauftrag Wegeplan

Bericht Eltern-Kind-Bordstein-Training

Phase 9

Verdunkeln Sie den Klassenraum. Ist das nicht
moglich, gehen Sie mit Ihrer Klasse in einen leicht
zu verdunkelnden Raum — vielleicht hilft Ihnen der
Hausmeister dabei, diesen Raum zu verdunkeln.

In Gruppen stellen sich Kinder an die Stirnseite des
Raumes

= mit und ohne Sicherheitskragen/-weste,

= mit Schulranzen und Anoraks mit oder ohne
Reflektoren,

= mit heller oder eher dunkler Kleidung.

Die anderen Kinder stehen hinten im Raum,
beleuchten sie mit Taschenlampen und beurteilen,
wer gut und wer schlecht zu sehen ist.

€

Tipp:
Wiederholen Sie diese Ubung in der dunklen Jahres-
zeit frihmorgens auf dem Schulhof.

Ihre Schiler fassen das Ergebnis des Versuchs
zusammen und Ubertragen es auf den StraBenver-
kehr.

Phase e

Arbeitsblatt: Gesehen werden (S-3)

Die Schiler malen die kleinen Bilder jeweils mit hel-
len Farben (heller Tag) und dunklen Farben (Dunkel-
heit) aus.

A

Hausaufgabe:

Wiederholt den Taschenlampen-Versuch mit euren
Eltern, wenn es drauflen dunkel ist.

Elternbrief E-5
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Sechste Unterrichtseinheit:
Kinderversprechen

Lernziel:

Die Schiiler verfassen ein eigenes Kinderversprechen und unterschreiben es.

Material:

= S-4 oder S-5 Kinderversprechen blanko oder vorformuliert

= S-6 Interview: Sicherheit fir alle

mehr Unterstlitzung.

Unterrichtsablauf:

Phase o

Partner- oder Gruppenarbeit:
Was musst ihr euch selbst und euren Eltern verspre-
chen, wenn ihr zu FuB® zur Schule geht?

Tipp: Schaut auf die Lernkarten ,,Bordstein-Training“.

Formuliert eure Ergebnisse.

Phase 9

Sammeln und fassen Sie gemeinsam die wichtigsten
Punkte zu einem Text an der Tafel/auf dem OHP
zusammen.

Die Schiiler Ubertragen diesen Text auf das Kinder-
versprechen blanko.

Phase 9

Zelebrieren Sie das Unterschreiben: Vielleicht haben
Ihre Schiiler auch schon im Fernsehen gesehen, wie
Erwachsene Vertrage oder ein Abkommen unter-
schreiben? Lassen Sie sich davon berichten.

Hinweis: Fir die 3. und 4. Jahrgangsstufe diirfte es kein Problem sein, ein eigenes
Kinderversprechen zu formulieren. Schiiler der 1. und 2. Jahrgangsstufe brauchen

Als Alternative besprechen Sie mit Ihrer Klasse das fertige Kinderversprechen
(S-5), das lhre Schuler anschlieBend unterschreiben.

Stellen Sie einen Schiilertisch mit Stiihlen nach vor-
ne. Ihre Schiiler gehen mit ihrem Lieblingsstift nach
vorne, unterschreiben ihr eigenes Kinderverspre-
chen und heften es bei sich ab.

Phase 0

Lesen und besprechen Sie gemeinsam das Interview
,Sicherheit fur alle”,

o

Hinweis 1. Schuljahr: Zeigen und lesen Sie das Inter-
view vor und erklaren Sie es.

o

Hausaufgabe:
Besprecht euer Kinderversprechen mit euren Eltern.
Interview: Sicherheit flr alle
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Siebte Unterrichtseinheit:

Verkehrssicherheits-Versprechen fiir Erwachsene

Lernziel:

Die Schiiler erkennen, wie sie einen Beitrag dazu leisten kdnnen, dass sich auch
Erwachsene sicherer und riicksichtsvoller im StraBenverkehr verhalten.

Material:

= E-6 Verkehrssicherheits-Versprechen fiir Erwachsene — pro Kind mindestens 2 Kopien

= Drachenauto-Aufkleber

Unterrichtsablauf:

Phase o

Hausaufgaben-Kontrolle:
Sammeln Sie die Kinderversprechen ein und heften
Sie sie in einen Schnellhefter.

Ihre Schiiler berichten vom Interview und welche
Verkehrsregeln fir Autofahrer ihre Interviewpartner
fir besonders wichtig halten.

Phase e

Gemeinsam lesen und besprechen Sie das Verkehrs-
sicherheits-Versprechen fiir Erwachsene.

o

Hinweis 1. Schuljahr: Zeigen und lesen Sie das
Verkehrssicherheits-Versprechen vor und erklaren
Sie es.

Erinnern Sie lhre Schiler daran, dass sie fiir jedes
von einem Erwachsenen unterzeichnete Verkehrssi-
cherheits-Versprechen einen Zauberstern sammeln.

Zeigen Sie einen Drachenauto-Aufkleber: Jeder
Autofahrer, der das Verkehrssicherheits-Versprechen
unterschreibt, bekommt einen Aufkleber fiir sein
Auto. lhr schreibt mit einem wasserfesten Stift
euren Namen auf den Aufkleber als Zeichen, dass
ihr dieses Auto gezahmt habt.

Phase 9

=  Wer kann wen morgens abholen?
= Wer kann zusammen gehen?
= Verabredet euch!

o

Hausaufgabe:

Verteilt die Verkehrssicherheits-Versprechen an eure
Eltern und andere Erwachsene und bittet sie um
ihre Unterschrift.

Bringt unterschriebene Verkehrssicherheits-Ver-
sprechen wieder mit in die Schule, damit ihr die
Drachenauto-Aufkleber erhalten konnt.
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Achte Unterrichtseinheit:
Wir kbnnen unseren Schulweg gehen!

Lernziel:
Die Schiiler sammeln Argumente, die fiir und gegen das Zu-FulR-Gehen des
Schulwegs sprechen und erproben sie in einem Rollenspiel.

Material:
= E-7 Elternbrief: Der Wunsch nach Schutz und Sicherheit

Hinweis: Fiir die Jahrgangsstufe 1 muss diese Stunde adaptiert werden.

Unterrichtsablauf:

Phase o

Sammeln Sie die unterschriebenen Verkehrssicherheits-Versprechen der Erwachsenen
ein und verteilen Sie fur jedes unterzeichnete Verkehrssicherheits-Versprechen einen
Drachenauto-Aufkleber fir die frisch gezdhmten Drachenautos.

Haben Eltern kein Auto, erhalt ihr Kind dennoch einen Drachenauto-Aufkleber. Denn
als FuRganger, Radfahrer und Benutzer 6ffentlicher Verkehrsmittel reduziert man
schlieRlich den Verkehr und kann auch verkehrssicheres, ricksichtsvolles Verhalten
versprechen.

Der Aufkleber wird vom Kind mit wasserfestem Stift signiert und zum Weitergeben mit
nach Hause gegeben.

Loben Sie Ihre Schiiler: Deine Unterschrift erinnert den Autofahrer eines gezéhmten
Drachenautos beim Einsteigen an das Versprechen: Ich habe Dir versprochen, vorsichtig
zu fahren.
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Phase Q

Gruppen- oder Partnerarbeit:

Die Halfte Ihrer Schiller sammelt Argumente, die aus Elternsicht gegen den Schulweg
zu Ful’ stehen. Bitten Sie sie, die Satze in der Du-Form aufzuschreiben.

Die zweite Halfte sammelt Gegenargumente, die fiir den Schulweg zu Ful} sprechen.

Diese Argumente werden in der Ich-/Wir-Form notiert.

Contra:

Du bist zu klein.

Du passt nicht auf.

Du rennst einfach Gber die StraRe.

Du machst bestimmt Blédsinn.

Du bummelst und kommst zu spat.
Das ist zu gefahrlich.

Rund um die Schule ist so viel Verkehr.
Der Weg ist viel zu lang.

Es ist zu kalt/zu warm/es regnet.

Ich fahr sowieso an der Schule vorbei.
Es gibt bose Menschen.

V V V V V V V V V V V

Pro:

> Wir haben den Schulweg zusammen gelbt. Ich
kenne die Regeln und weiR, wo ich besonders
aufpassen muss.

> Du kannst am Anfang mit mir gehen und das
Auto stehen lassen. Wenn du mit mir gehst,
haben wir mehr Zeit fiireinander. Das find” ich
schon.

> Oder fahr mich bis zu meinem Schulfreund. Dann
weiRt du, dass ich nicht allein gehe.

> Fahr mich zu einer Ausstiegsstelle, danach gehe
ich allein weiter. Ich zeige dir, dass ich es alleine
kann.

> Ich gehe mit anderen zusammen. Ich habe mich
mit meinen Mitschiilern verabredet. Wir passen
zusammen auf.

> Wenn ihr Eltern uns nicht mehr fahrt, fahren

auch weniger Autos, die uns gefahrlich werden.

Ich kenne meinen Weg genau.

Ich trage meine/n Sicherheitskragen/-weste.

Ich steige nie in Autos anderer Erwachsener.

Ich gehe nie mit Fremden.

Dir hat dein Schulweg doch auch Spal8 gemacht.

Kinder finden Regen und Schnee nicht schlimm.

Wie war das bei dir?

V V. V V V V
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Phase e

Fassen Sie gemeinsam die Pro- und Contra-Argu-
mente an der Tafel/am OHP zusammen.

Phase 0

Verteilen Sie die Rollen fiir ein Rollenspiel:

Hausliche Szene, in der Mutter, Vater, Kind,
Geschwister diskutieren, ob Kinder zu FuR zur
Schule gehen kénnen oder nicht.

> AbschlieBende Reflexion

Phase e

Lassen Sie lhre Schiler noch einmal alles wiederho-
len, was sie liber einen sicheren Schulweg gelernt
haben. Kiindigen Sie an, dass ab sofort Zaubersterne
gesammelt werden.

A

Hausaufgabe:
Elternbrief: Der Wunsch nach Schutz und Sicherheit
(E-7)
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Neunte Unterrichtseinheit:
Wir zéihlen Zaubersterne

Es werden taglich drei Fragen gestellt und die ent- Unterrichtsablauf:
Lernziel: sprechenden Zaubersterne gezahlt.
Durch das erste Zahlen der Zaubersterne und das Besprechen einer moglichen '
Belohnung werden die Schiiller motiviert und in ihrem Engagement gestarkt. o Wer ist gestern mit Sicherheitskragen/-weste Phase o
zu Fufs nach Hause gegangen und heute
Morgen mit Sicherheitskragen/-weste zur ' Unterrichtsgesprich:
Material: Schule gegangen? ' = Werist zu Fuf gegangen?
= L-6 Zauberstern-Liste, Markerstift @] = Wer hat dabei seine/n Sicherheitskragen/-weste
= L-7/8 Optional: Garagentur-Anhanger/ Die Schiiler, die den Riickweg am Vortag und den angezogen?
Schlisselanhanger auf festes Papier kopiert Hinweg an diesem Tag zu FuR gegangen sind, stellen i = Wer ist mit anderen gegangen?
und spater ggf. laminiert sich an ihrem Platz hin. Dabei halten sie ihre Kragen/ ' = Welche Eltern/Grofeltern haben euch begleitet?
Westen hoch und lassen sie zdhlen (= 2 Zauber- = Was habt ihr erlebt? Wen habt ihr getroffen?
sterne pro Kind). Was habt ihr gesehen?

Vorbemerkung zum Zdhlen der Zaubersterne:
Das Zahlen der Zaubersterne ist ganz einfach. Das werden zunéachst Sie tun. Am 1. Tag kann natirlich nur der Hinweg gezahlt ' Loben Sie lhre Schiiler, fragen Sie aber auch nach,

werden. wer noch nicht zu FuB oder von einer Ausstiegsstelle
Nach wenigen Wochen kénnen Sie das Zahlritual an Ihre Schiiler abgeben. Wer die Zau- . gegangen ist. Erkundigen Sie sich nach méglichen
bersterne zahlt, kommt nach vorne. Gezahlt wird immer sofort zu Unterrichtsbeginn, in ' Hinderungsgriinden und {iberlegen Sie gemeinsam,
der Frihstlckspause oder in einer Entspannungsphase. Q Wer ist gestern oder heute mit ! ob und wie diese gemeinsam aus dem Weg gerdumt

Sicherheitskragen/-weste eine Strecke werden kdnnten.
Richten Sie dazu einen neuen Klassendienst ein: ,Zaubersterne zdhlen“. gegangen?
' Welche erste Belohnung wiinscht ihr euch (z.B. eine

Markieren Sie zunachst das Klassenziel, damit Ihre Schiiler sehen kdnnen, wie viele Die Kinder, die nur einen Weg gegangen sind, stellen doppelte Hofpause)?
Sterne sie fur die Belohnung sammeln missen. Vielleicht missen Sie je nach Klassen- sich vor die Tafel. Sie halten ihre Kragen/Westen
ziel mehrere Zauberstern-Listen zusammenkleben. hoch und lassen sie zahlen (= 1 Zauberstern pro

Kind).

Mogliche Faustregel fiir die Berechnung des

ersten Belohnungsziels nach einer Woche: 9 Wie viele Erwachsene (Miitter/Viter/
Grofeltern) haben euch zu Fufs begleitet?

Beispiel: 25 Kinder in der Klasse, davon gehen 20 Kinder zu FuB. Die Kinder, die von einem Erwachsenen begleitet
wurden, zeigen auf (= 1 Zauberstern).

20 FulRganger x 2 (Hinweg und Riickweg mit Sicherheitskragen) x 5 (Schultage der ersten Woche) !

=200 Zaubersterne (= 1 Zauberstern-Liste) Die Fahrkinder bleiben sitzen (= 0 Zaubersterne pro
Kind). |

Dazu kommen noch die Zaubersterne fir unterschriebene Verkehrssicherheits-Versprechen von

Erwachsenen und fir Schulweg-Begleitung (je ein Zauberstern). Es gibt keine Zaubersterne, wenn die Sicherheits- !

kragen/-westen nicht getragen wurden.

Am Anfang sollten lhre Schiiler als Motivations-
schub schon nach einer Unterrichtswoche ihre erste !
Belohnung erhalten. |

f ' Hinweis: Diese Faustregel ist nur ein Vorschlag und Anhaltspunkt.
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Phase 9

Markieren des Ziels und der schon erreichten
Zaubersterne:

Uberlegen Sie mit lhren Kindern, was ein guter
Tagesdurchschnitt und wie viele Zaubersterne in
einer Woche gesammelt werden kénnen. Mar-
kieren Sie auf der Sternenliste das Ziel der ersten
Woche.

Erklaren Sie das Zdhlen der Zaubersterne mithilfe
des Tafelbildes.

Tafelbild

e00Ea@ om

meoa

An einem Tag konnt ihr viele Zaubersterne sam-
meln. Auf dem Schulweg msst ihr aber eure
Sicherheitskragen/-westen tragen! Jedes einzelne
Kind sammelt

= zwei Zaubersterne fiir den Riickweg am Vortag
und den Hinweg an diesem Tag (auch von einer
Ausstiegsstelle) oder

= einen Zauberstern flr einen Weg (auch von einer

Ausstiegsstelle) und vielleicht

= einen Zauberstern, wenn ein Erwachsener euch
zu Ful® begleitet.

= |hr sammelt keinen Zauberstern, wenn ihr euch
nicht mit Sicherheitskragen/-weste schutzt.

= |hr sammelt keinen Zauberstern, wenn ihr vor der

Schule aus dem Auto aussteigt.

Zahlen Sie die Zaubersterne und markieren Sie
jeweils die entsprechende Anzahl in der Zauber-
stern-Liste.

4 ' Unterrichtsreihe
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Zahlen Sie nun die eingesammelten und abgehefte-
ten Verkehrssicherheits-Versprechen der Eltern. Fur
jedes Verkehrssicherheits-Versprechen markieren
Sie je einen weiteren Zauberstern.

Erklaren Sie Ihrer Klasse, dass von der Belohnung
kein Kind ausgeschlossen wird, dass alle mitmachen.
Denn es liegt in der Regel ja nicht an der Bereit-
schaft der Kinder, ob sie gehen dirfen oder nicht.

Tipp: Seien Sie nicht kleinlich beim Zdhlen von Zaubersternen. Das Verkehrszahmer-
Programm setzt auf nachhaltiges Engagement der Kinder und auf ihre Freude daran.

Verknipfen Sie keine erzieherischen MaRnahmen
mit den Belohnungen. Beispiel: ,,Nur wer die Haus-
aufgaben vollsténdig erledigt, nicht stort, seinen
Arbeitsplatz in Ordnung halt und zu FuB geht, wird
belohnt”.

©

Facheriibergreifender Hinweis (Kunst):
Gestalten Sie mit lhren Schilern den Garagentiir-
Anhanger und/oder den Schlisselanhanger (L-7/
L-8).

A

Hausaufgabe:

Schenkt euren Eltern den Garagentiir-Anhanger
und/oder den Schliisselanhdnger fiir ihre Drachen-
autos.

Hinweis: Hat Ihre Klasse geniigend Zaubersterne gesammelt und das erste Ziel
erreicht, gibt es die erste Belohnung. AnschlieRend geht es wieder von vorne los:
Ein Belohnungsziel wird festgelegt und Ihre Schiller sammeln Zaubersterne, die
morgens kurz gezahlt werden. Nach und nach kdénnen Sie die ,,Zauberstern-Sam-
melphase” auf mehrere Wochen oder ein Vierteljahr verlangern. Dabei werden
natirlich die Belohnungen aufwéandiger (siehe Kapitel 5).




. Unterrichtsreihe

D

Zehnte Unterrichtseinheit (nach der ersten Belohnung):
Schreiben von Schulweg-Geschichten

Lernziel:

Durch das Verfassen von Schulweg-Geschichten erinnern sich Schiiler und Erwachsene
an Erlebnisse auf ihrem Schulweg und verinnerlichen so den Wert des zu Ful8 gegange-
nen Schulweges.

Material:
= S-7 bzw. S-8 Schulweg-Geschichten
= E-8 Schreibvorlage: Ein Schulweg-Erlebnis meiner Kindheit

Unterrichtsablauf:

Phase o

Ihre Schiiler berichten von ihren Schulwegen,
von kleinen Erlebnissen und Begegnungen.

4 ' Unterrichtsreihe
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Phase Q

lhre Schiiler schreiben und malen ihre Erlebnisse
auf.

Phase e

Einige Schiler tragen ihre Texte vor.

Tipp: Halten Sie leere Schulweg-Geschichten-Blatter in Ihrem Klassenraum bereit.
@ Ihre Schiiler kbnnen immer dann eine Schulweg-Geschichte schreiben oder malen,
wenn sie etwas Besonderes erlebt haben.

A

Hausaufgabe:

Bittet eure Eltern oder andere Erwachsene ein ganz
besonderes Schulweg-Erlebnis aufzuschreiben, das
sie als Kind selbst erlebt haben (E-8).

 Tipp: Auf lhrem nichsten Klassenfest kénnen Eltern ihre besten Schulweg-
@ Geschichten vorlesen. Oder Sie gestalten eine Schulweg-Erlebnis-Ausstellung mit
Bildern und Texten.
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Elfte optionale Unterrichtseinheit:
Plakataktion

Lernziel: Unterrichtsablauf:
Die Schiiler sammeln Argumente, die fiir das Zu-Ful3-Gehen des Schulwegs sprechen.

Sie formulieren die Argumente in knappen Slogans und setzen sie gestalterisch auf

Postern um, die sie in einer Aktion fiir die Offentlichkeit (Presse/Lokalradio) einsetzen. Phase o

Hausaufgaben-Kontrolle:

Material: Sammeln Sie die Schulweg-Geschichten der Eltern/
fur jede Kleingruppe (2—4 Kinder) Erwachsenen ein und heften Sie sie in einen Schnell-
hefter.

= grolRe Packpapier-Blatter/Flipchart-Bogen/
feste Papier-Tischdecken

= ca. 5 Farbtdne Plaka- oder Abtdnfarbe, Phase e
Pinsel und Farbbehilter (Joghurtbecher/
Muffin-Backférmchen o0.A.), In Kleingruppen tberlegen sich lhre Schiiler zu
Zeitungspapier zum Unterlegen ihrem selbst gewahlten Slogan passende lllustrati-
oder onen und zeichnen mit Bleistift Entwiirfe. Wichtig
= buntes Papier sind hier die Klarheit und der Aufbau des Bildes und
= zugeschnittene Dachlatten-Stiicke/Holzstabe/ die gute Lesbarkeit des Slogans.

ReiRzwecken

Phase 9
Hinweis: Durch eine Plakataktion kdnnen Sie fir den Start und das Anliegen des
Verkehrszahmer-Programms werben. Die Poster kénnen entweder im oder vor Mit Bleistift werden die Umrisse eingezeichnet und
dem Schulgelande aufgehangt werden oder — an kurzen Holzstdben befestigt — farbig ausgestaltet.
von Schiilern getragen werden.

Ihre Schiiler kdnnen auch auf buntem Papier vorge-

Wahlen Sie die schénsten und lustigsten Schulweg-Geschichten von Kindern und zeichnete Buchstaben, Symbole oder Figuren aus-
Erwachsenen und bitten Sie die kleinen und groRen Verfasser, sie am Aktionstag schneiden, auf dem Poster anordnen und aufkleben.
vorzutragen. Die fertigen Poster werden je nach GroRRe an Holzlat-

ten-Stiicken befestigt.

Stellen Sie die Poster nach der Aktion doch im Rathaus Ihrer Kommune oder im
Schulfoyer aus.

Phase 0

In einer Aktion fiir die Offentlichkeit werden die
Uberlegen Sie mit lhren Schiilern pragnante Aussagen, die fiir das Zu-FuR-Gehen Poster gezeigt.
sprechen. Einige Beispiele:

= Weniger Verkehr — mehr Spaf3! = Gehen macht Spaf3!

= Fahrt langsam! = Autofreie Kinder

= Ein Schulhof ohne Abgase = Tankt frische Luft, kein Benzin!

= Lieber gehen als im Stau stehen! * Raus aus dem Auto! Geht zu Fuf3!
= Hier lebe ich. Hier treffe ich ... = Kinder gehen ihre Wege!

(konkreter Name)
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Folgende Kriterien gelten
fiir die Klassenbelohnungen:

Belohnung nach einem Monat/vier Schulwochen:
FuRganger-Schiler x 2 x 20

= Sie sind leicht zu organisieren.

= Sie sind kostenlos.

= Sie sind ohne viel Aufwand durchzufihren.

= Sie fordern die Klassengemeinschaft und das

Belohnung nach einem Vierteljahr:
FuRganger-Schiiler x 2 x 50

freie Spiel.

Es gibt keine SiiRigkeiten.

Kein Kind wird ausgeschlossen.
Klassenbelohnungen werden nicht als
Erziehungsmalnahme fur Stérungen
im Unterricht entzogen.

Beispiel: 25 Kinder in der Klasse,
20 Kinder gehen zu FuRi.

20 FuBganger x 2 (Hin- und Rickweg mit
Sicherheitskragen/-weste)

x 20 (Schultage in vier Schulwochen)
=800 Zaubersterne

Beispiel: 25 Kinder in der Klasse, 20 Kinder gehen zu Ful.

20 x 2 (Hin- und Rickweg mit Sicherheitskragen/-weste) x 50 (Schultage in einem Vierteljahr)
= 2000 Zaubersterne

Dazu kommen noch die Zaubersterne fir Erwachsene, die die Kinder auf dem Schulweg
begleiten, unterschriebene Verkehrssicherheits-Versprechen von Erwachsenen und Schulweg-

Dazu kommen noch die Zaubersterne fir den Geschichten von Schiilern und Eltern (je ein Zauberstern).

Berechnung von Zaubersternen

und Belohnungszielen

Berechnen Sie die zu erreichende Anzahl von
Zaubersternen nach folgenden maoglichen Faustre-
geln:

Erste Anfangsbelohnung nach einer Woche:
FuRgédnger-Schiler x 2 x 5

Beispiel: 25 Kinder in der Klasse,
davon gehen 20 Kinder zu Ful3.

20 FuBganger x 2 (Hin- und Rickweg mit
Sicherheitskragen/-weste)

x 5 (Schultage der ersten Woche)

=200 Zaubersterne (= 1 Zauberstern-Liste)

Dazu kommen noch die Zaubersterne fir die
Schulweg-Begleitung und die unterschriebenen
Verkehrssicherheits-Versprechen von Erwachse-
nen (je ein Zauberstern).

(©)

Idee: Doppelte Hofpause fiir 200 Zaubersterne

Schulweg begleitende Erwachsene, unterschrie-
bene Verkehrssicherheits-Versprechen von
Erwachsenen und Schulweg-Geschichten von
Schiilern und Eltern (je ein Zauberstern).

€]

Ideen:

Spielstunde in der Klasse fur 800 Zaubersterne

gemeinsamer Gang zum Wohnhaus eines Kindes,
das nicht gehen darf, um den schénsten und
sichersten Schulweg fir dieses Kind zu finden
(siehe Kapitel 6)

besonders beliebte Musik-, Sport- oder Kunst-
stunde

Spielstunde auf einem Spielplatz oder Bolzplatz
Hausaufgabenfrei-Gutschein (L-9)

(€]

Ideen:

Leseabend in der Schule von 18-21 Uhr
Klassenkino

Klassenbelohnung fiir ein ganzes Schuljahr:

Nach einem Jahr kénnten Sie Ihre Schiiler besonders
belohnen und dies mit einer ohnehin geplanten
Aktion verknipfen:

1./2. Schuljahr

ein zu Ful bewaltigter Gang zu einem beliebten,
besonderen Spielplatz mit langem Aufenthalt
Ausflug zu einem Naturerholungspark/Tierpark
ein zu Full bewaltigter Gang zu einer kulturellen
Veranstaltung des Schultragers fiir Kinder
(Kindertheater/Kinderkino)

Befahren eines Parcours im Schonraum (evtl. mit
Hilfe der Polizei) mit Rollern, Laufradern, Kettcars,
Rollbrettern, Inlinern und mit Geschicklichkeits-
spielen

3./4. Schuljahr

Abenteuerangebote in einem Naturerholungs-
park/im Wald, z.B. eine Schnitzeljagd, und
anschlieBend viel Zeit zum Spielen und Toben
eine Rallye durch den eigenen Wohnort mit
Suchaufgaben zu besonderen Geb&uden,
StraRenschildern/-regeln, evtl. Interviews mit
Blirgern und anschlieRendem Besuch eines
Spielplatzes/Bolzplatzes

Schlafen in der Schule mit Nachtwanderung,
Lagerfeuer und Stockbrot

Tagesausflug mit dem OPNV zu einem gemein-
sam ausgesuchten Ausflugsziel

Nach der Radfahrpriifung: eine gemeinsame
Radtour (mit Elternbegleitung, Helmpflicht,
Sicherheitswesten, Fahren auf Radwegen) zu
einem gemeinsam ausgesuchten Ziel im Umkreis
von ca. 5-10 km des Wohnortes
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. Das Programm lebendig und sicher halten

Auch das Verkehrszahmer-Programm ist kein Selbstldufer, der iber Jahre hinweg
effektiv wirkt. Folgende Ideen helfen, die Motivation der Kinder zu erhalten und das

verdanderte Verhalten der Eltern langfristig zu etablieren.

Es hat sich bewahrt, ein- bis zweimal im Jahr eine Aktionswoche durchzufithren oder

ein Schulfest zu feiern.

Vorschlag fiir eine Aktionswoche
In einer Aktionswoche kénnen die Schiiler doppelte
Zaubersterne sammeln:

Alle Kinder, die in dieser Woche zum ersten Mal zu
FuR gehen, bekommen doppelte Zaubersterne.

Die anderen bekommen doppelte Zaubersterne,
wenn sie eine lustige Kopfbedeckung tragen.

Der SpaB, den alle in dieser Woche haben, ist
besonders fur Kinder motivierend, sich weiter mit
dem Programm zu identifizieren.

= Die groRBen Hofpausen sind immer doppelte
Pausen (lhre Aufsicht verlangert sich zwar, jedoch
auch lhre aufsichtsfreien Pausen).

= Bieten Sie Spiele oder Spielstunden an, Vorlese-
stunden oder ein Klassen-Kinderkino (sehens-
werte Kinderfilme in der Blicherei oder tiber die
Medienzentren fiir Schulen bestellen).

= Der Verkehrssicherheits-Berater der Polizei
kdnnte allen Klassen einen Besuch abstatten und
sich interviewen lassen.

= Eltern, die vielleicht an einem Tag dieser Woche
eingeladen werden, kdnnen eigene Schulweg-
Erlebnisse erzdhlen. Die Schiler kénnen den
Eltern ihre Schulweg-Geschichten vorlesen.

= Als Bonbon ist in dieser Woche fiir alle hausauf-
gabenfrei.

Sie mussen fast nichts organisieren, nur — wenn Sie
mogen — selbst morgens mit einem lustigen Hut vor
der Klasse stehen.

Vorschlag fiir einen Aktionstag ,,Gliihwiirmchen“
im Herbst/Winter

Laden Sie zum Glihwirmchen-Tag die Polizei und
die Presse ein. Alle Kinder verwandeln sich fir ihren
morgendlichen Schulweg in ,,Glihwirmchen” und
benutzen dazu alle ihnen verfiigbaren reflektieren-
den Gegenstdnde, die ,,in der Dunkelheit leuchten”:
Sicherheitswesten/-kragen werden angezogen,
weitere Westen vielleicht als Turban um den Kopf
gebunden, reflektierende Plastikfiguren baumeln
vom Ranzen oder als Ketten. Moglicherweise kann
ein Kind sich sogar reflektierende Berufskleidung
aus der Bekanntschaft leihen.

Auf dem Schulhof angekommen werden sie mit
Taschenlampen oder mit den Scheinwerfern eines
dort geparkten Autos (evtl. Streifenwagen der
Polizei) angestrahlt und erkennen so die Wirkung
reflektierender Sicherheitskleidung.

Vorschlag fiir ein Schulfest

Ein frohlicher Schulweg

Alle Kinder gehen mit verriickten Hiiten (Karnevals-
requisiten) zur Schule, die Lehrer kommen ihnen —
moglichst auch mit verriickten Hiten — entgegen
oder treffen sich zu einem Sternenlauf in Richtung
Schule. Dies ist eine einfach zu organisierende Mog-
lichkeit, den Tag auf besondere und sehr fréhliche
Weise zu beginnen.

Stationenlauf

Gemeinsames Aufwarmen zu flotter Musik auf dem
Schulhof, danach Stationenlauf. Hier einige Ideen
zur Auswahl:

= FuRball-, Volkerball- oder Tischtennis-Turnier

= Pedalos, Gummitwist, Stelzen auf dem Schulhof
= Pedalostaffel, Drei-Bein-Lauf, Sackhlpfen

= FuRginger-Ubungskurs fiir Klassen 1 und 2

= Liegt die Schule an einem verkehrsberuhigten
Bereich oder sogar in einer echten Spielstralle,
wird diese flr einige Stunden mit bunter StraRen-
mal-Kreide bemalt (Information Verkehrs- oder
Ordnungsamt und Aufsicht gewéahrleisten). Wenn
Autos kommen, gehen die Kinder ruhig zur Seite.

= Parcours (Rader, Roller, Inliner, Kettcars)

= Toter Winkel — eine lokale Speditionsfirma oder
die Feuerwehr demonstriert den ,Toten Winkel”.

= Ausstellung/Besichtigung von Feuerwehrauto/
Rettungswagen/Streifenwagen auf dem Schulhof

= Erste-Hilfe-Kurs (Malteser/Johanniter/DRK/
Arbeiter-Samariter-Bund)

= Schnitzeljagd in der Schulumgebung mit koopera-
tiven Aufgaben

= ,Singing in the rain“: Schilerinnen und Schiiler
ziehen Regenjacke/Gummistiefel an, per Wasser-
schlauch regnet es auf den Schulhof. Erkenntnis:
Mit richtiger Kleidung kann ich mich vor Néasse
schiitzen — also auch bei Regen zu Ful’ gehen
und: Regen macht SpaR!

= Sponsered Walk/Joggen rund um die Schule

= Viertkldssler erstellen nach Verkehrsbeobachtung
an verschiedenen Stellen rund um die Schule ein
groRes Balkendiagramm (Autofahrer allein im
Auto/zu zweit/mit mehreren Mitfahrern/Autofah-
rer ohne Gurt/mit Handy am Steuer/Radfahrer/
FuBgénger/Lkw/Busse) und erlautern dies.

= Mathe fur Eltern: Wie viel CO; jdhrlich produzie-
ren lhre Autos und wie viel Kraftstoff benétigen
Sie allein fiir die , Elterntaxen” zur Schule und
zurtick (angenommen werden: 150 g CO»/km,
Kraftstoffverbrauch: 7 /100 km pro Pkw)?

Schulpicknick
Freies Spielen
Gemeinsamer Schluss (Lied, Tanz)

Einbeziehen eines schon bestehenden Walking Bus
Ein bestehender Walking Bus kénnte am Schulan-
fang die Erstkladssler in den ersten Monaten unter-
stutzen.

In GroRRbritannien, in dem der ,Walking Bus” seit
Mitte der 1990er Jahre weit verbreitet ist, GUberneh-
men Kinder die Rolle des Walking-Bus-Fahrers. Bei
einem gut funktionierenden Walking Bus entschei-
den immer mehr die Kinder, wann sie die Stralle
liberqueren kénnen. Erwachsene sind lediglich Gast
im Walking Bus, stehen beratend zur Seite und hal-
ten sich, wann immer moglich, zuriick. Sie greifen
nur bei Gefahrdungen ein.

Mancherorts wird in Deutschland den Kindern von
den Erwachsenen jegliche Mitwirkung abgespro-
chen, sie sollen lediglich den Begleitern folgen. Dass
sie dabei die Lust verlieren, im Walking Bus mitzu-
gehen, liegt auf der Hand. Sicheres Verhalten im
StraRenverkehr Gben sie schon gar nicht ein. Zudem
werden sie gelegentlich von Mitschiilern ausgelacht
und nehmen dann verstandlicherweise nur unwillig
am Walking Bus teil.

Doch die ehrenamtlichen Helfer eines Walking Bus
kénnen sich weiterhin fiir Kinder und ihre Sicherheit
engagieren.

Sie konnen sich und ihre Aufgabe (Hilfestellung auf
dem Schulweg) an Elternabenden vorstellen und
mit Eltern Absprachen Gber Einsatzorte und -zeiten
treffen. Sie vereinbaren Treffpunkte an sicheren
Platzen und unterstitzen die Schiler an gefahrli-
chen Stellen. Vielleicht kdnnen die Treffpunkte mit
mobilen Segelfahnen markiert werden.
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Sie kdnnen als ,lebende Bushaltestelle” an schwie-
rigen und gefahrlichen Stellen auf den Schulwegen
stehen, die Kinder im Auge behalten und sie unter-
stltzen.

Eine andere Moglichkeit: Sie gehen eine viel befah-
rene StralRe auf und ab und zeigen dort Prasenz. Auf
diese Weise profitieren alle zu FuR gehenden Kinder
davon.

Sinnvoll ist es auch, wenn sie sich bei den Kindern in
ihren Klassen vorstellen, die eigene Rolle beschrei-
ben (aufpassen und unterstiitzen) und so Akzeptanz
und einen personlichen Bezug herstellen.

Unterstiitzung fiir Eltern

Schulweg-Patenschaften fir Schulanfanger

Lassen Sie die Viertkldssler Patenschaften mit den
Schulanfangern einrichten. Jeder neue Erstklassler
bekommt einen Jungen oder ein Madchen aus der
4. Klasse zur Seite gestellt, um ihm den Schulstart zu
erleichtern. So kann das Gefuihl der Zusammenge-
horigkeit und der sozialen Verantwortung entwi-
ckelt werden. Neben den ublichen Hilfestellungen
(Schuhe binden und das Schulgebiude/-geldnde
zeigen) holen die Viertklassler die Schulanfanger
morgens zu Hause ab und gehen gemeinsam mit
ihnen und evtl. den Eltern zur Schule. Die Viertklass-
ler machen die Erstklassler dabei auf schwierige
Stellen aufmerksam und machen vor, wie diese
sicher bewaltigt werden konnen.

Konkrete Hilfen fir unsichere Eltern

Die Angst mancher Eltern, ihr Kind ohne erwach-
sene Begleitung zur Schule gehen zu lassen, ist
nachvollziehbar.

Was also tun, wenn ein Kind unbedingt gehen
mochte, seine Eltern ihm das jedoch verbieten?
Tun Sie zweierlei: Den Schulweg dieses Kindes tiben
und den Eltern das Geflihl der Unsicherheit neh-
men.

Gehen Sie mit der ganzen Klasse zum Wohnhaus
des Kindes — sei es als Klassenbelohnung oder als
Unterrichtsgang im Sachunterricht. Die Aufgabe der
Klasse besteht darin, den sichersten und interessan-
testen Schulweg fir dieses Kind zu finden. Laden Sie
unbedingt die Eltern dieses Kindes dazu ein. Vermei-
den Sie alles, was Eltern als Vorladung oder Einmi-
schung missverstehen kdnnten. Lassen Sie die Eltern
ihre Sorgen darstellen, z.B. bezliglich eines gefahrli-
chen Abschnitts auf dem Schulweg ihres Kindes, und
Uberlegen Sie gemeinsam sichere Alternativen.

Regen Sie Laufpatenschaften fiir dieses Kind mit
(alteren) Mitschulern an und stellen Sie sicher, dass
dieses Kind von seinen Mitschilern nicht verlacht
wird.

Schulweg-Geschichten

Lassen Sie in lhren Elternbriefen, auf Ihrer Schul-
Homepage, in den lokalen Medien oder dem lokalen
Radiosender Kinder und Eltern mit Textbeitragen,
Fotos oder Bildern zu Wort kommen. Es wirkt
Uberzeugend, wenn Kinder auf ihre unnachahmliche
und spontane Weise von ihren kleinen Erlebnis-

sen und Abenteuern auf dem Schulweg berichten
oder Eltern den Wert des Schulwegs anhand eines
konkreten Ereignisses auf dem Schulweg in ihrer
eigenen Kindheit veranschaulichen.

Aktionen mit Kitas

Nutzen Sie bestehende Kontakte und Kooperationen
mit Kindergarten und Kitas. Die Eltern lhrer zukinf-
tigen Schiler kdnnen schon in der Kindergartenzeit
flr das Thema sensibilisiert werden.

Laden Sie zur Unterstiitzung der Kitas die Vorschul-
kinder zu besonderen Belohnungen in die Schule
ein: zu einer Schulbelohnung wie einem Schulfest
oder zu einem ,Verriickte Hite-Tag” innerhalb einer
Aktionswoche. So ebnen Sie den Weg fir die Kitas
und lhre Schule.

7 Féicheriibergreifende Ideen fiir ein
. Verkehrszdhmer-Programm

]

Sachunterricht

»,Mein sicherer Schulweg”

= eigenen Schulweg zeichnen, mit rotem X die Stel-
len versehen, an denen Strallen allein Gberquert
werden missen, griines X fir Schilerlotsen-
Standort/Uberquerungshilfen/FuRgingerampeln
(in 3./4. Schuljahr verbinden mit Kartenkunde)
und der Klasse prasentieren

= auf einem Stadtplan des Wohnortes gefahrliche
StralRen/Stellen rot kennzeichnen, sichere griin

= in Gruppen (nach Wohngegend zusammen-
gestellt) auf einer Stadtplan-Kopie alternative
Schulwege aus allen Richtungen finden, die viel-
leicht etwas langer, aber sicherer sind und diese
Alternative mit Eltern besprechen lassen

Visuelle und auditive Wahrnehmung

= Was genau sehe ich, was hére ich?
(auch als Gedachtnisspiel — jeder wiederholt alle
vorher genannten Dinge und fiigt ein eigenes
hinzu)

= Welche Tiere, Bdume, Blumen kénnt ihr entde-
cken und benennen?

Mathematik

Zahlen und Operationen

= Wo finde ich Zahlen auf dem Weg?
(Auto-Kennzeichen, StraRenschilder, Hausnum-
mern, Feuerhydranten, Werbeschilder, Geschéfts-
Offnungszeiten, Preisschilder ...)

= Berechnung der entfallenden Eltern-Autofahrten,
der nicht mehr gefahrenen Kilometer, des erspar-
ten Kraftstoffs und CO5, des ersparten Geldes

Angenommen werden:

1 Schulweg-Fahrt ca. 1 km, Hin- und Rickfahrten
sind zu bedenken, 150 g CO»/km, Kraftstoffver-
brauch: 7 1/100 km pro Pkw)

Daten, Haufigkeiten, Wahrscheinlichkeiten

Unterrichtsgang oder Hausaufgabe fiir den Schul-

weg:

= Schulweg-Schritte/-Meter/-Minuten schatzen
und zdhlen, diese Daten vergleichen und als Dia-
gramm darstellen

= Verkehrszahlung (Autos nur mit Fahrer/mit
einem, zwei, ... Beifahrern, Busse, Motorrader,
Radfahrer, FuRganger) zu verschiedenen Zeiten
des Schulmorgens und an verschiedenen Stellen,
Daten als Diagramm darstellen

GréfBen und Messen

Bremsweg eines Autos verdeutlichen:

= Ein Auto mit ca. 50 km/h hat bei guten Wetter-
und Sichtverhaltnissen einen Bremsweg von ca.
27 m. Wer kann auf dem Schulhof schétzen, wie
weit 27 m sind?

Vergleichen: Ein Auto mit ca. 30 km/h hat bei
guten Wetter- und Sichtverhaltnissen einen
Bremsweg von ca. 13 m. Wer kann auf dem
Schulhof schétzen, wie weit 13 m sind?

Die meisten werden die Bremswege unterschat-
zen, also: ,Wartet, bis die StrafSe frei ist, bevor ihr
sie liberquert.”

Ausmessen und Markieren der Bremswege mit
StraRen-Malkreide vor einem Ubergang nahe der
Schule

Raum und Form

= Muster/Symmetrien auf dem Schulweg (Dachzie-
gel, Gelander, Schilder, Schornsteine, Gehweg-
Pflasterung)




Féicheriibergreifende Ideen fiir ein

Verkehrsziihmer-Programm

Deutsch

Sprachgebrauch

Unterrichtsgesprach: Das macht Riesenspal’ auf
dem Schulweg!

den eigenen Schulweg in Gruppen miindlich
genau und in der richtigen Abfolge beschreiben
und mit anderen Schulwegen vergleichen
Schulweg-Beschreibungen von ,,Riicksitz-Kindern“
und ,,Geh-Kindern“ vergleichen

eine Schulweg-Geschichte zu besonderen
Erlebnissen, zu verschiedenen Jahreszeiten und
Wetterlagen aufschreiben
Schulweg-Geschichten von heute mit den Texten
dlterer Menschen vergleichen

eine Fantasie-Schulweg-Geschichte schreiben
(Schulweg im Dschungel/in der Wiste/im
Gebirge/auf einer Insel/im Weltall)

eine Schulweg-Geschichte schreiben vom
schrecklichsten oder tollsten Schulweg, den sich
die Schiler vorstellen kdnnen

Schulweg-Elfchen oder Gedichte schreiben

Rechtschreiben

zu jedem Buchstaben des Alphabets einen Begriff
finden: Auto, Baum, Computerladen, ... Zebra-
streifen = Verkehrszahmer-ABCdarium
Wortfelder , gehen”, ,fahren”, ,StraRe”
zusammengesetzte Nomen und Adjektive rund
um den Verkehr

Lesen

Schulweg-Geschichten von Kindern, Eltern, Grol3-
eltern und Bekannten lesen und vergleichen
Klassen-Lesebuch zusammenstellen: Unsere
Schulweg-Geschichten

Sachbiicher rund um den StralRenverkehr aus der
Stadtbucherei

Kunst

Leporello: Vorderseite = Hinweg zur Schule,
Rickseite = Riickweg

Leporello/Comic: So Uberquere ich die xy-StraRe
So trdume ich mir meinen Schulweg —

ganz fantasiereich: z.B. Schulweg in der Wiste,
am Nordpol, im Weltall

Sport

zum Aufwarmen gehen, hlpfen, springen
schnelles, ruhiges, gelangweiltes, lautes, aufge-
regtes, angeberisches Gehen simulieren

Frosche, Kangurus, Hasen, Nilpferde, Raupen
usw. auf ihrem Schulweg imitieren

Gehen bei Wind, Regen, Glatteis, Matsch, Schnee
simulieren

Wege gehen: Unterrichtsgang zu Spielplatz, Park,
Blicherei, Markt

jegliche Ubungen und Spiele zur Férderung von
Wahrnehmung, Motorik, Gleichgewichtssinn,
Reaktion, Konzentration, Kondition, Koordination,
parallelen Mehrfachhandlungen, Ricksichtnahme
und Fairness

Musik

Ubungen zur akustischen Wahrnehmung

(z.B. mit CDs zur Identifikation von Gerauschen)
Gerausch-Partitur ,Auf der StralRe”: in Gruppen-
arbeit ,,komponieren” mit Orff-Instrumenten und
Alltagsgegenstdanden wie Fahrradklingel, Hupe,
Radio fiir Radiogeplarr aus einem Fenster und
der Stimme (brummende Motoren, quietschende
Bremsen, piepsende Vogel, bellende Hunde, sich
unterhaltende Menschen, usw.)

Lieder zum StraRenverkehr, zum Radfahren

. Kopiervorlagen und Unterrichtsmedien im Uberblick i

Kopiervorlagen fiir Lehrer

L-1
L-2
L-3
L-4

L-5
L-6
L-7
L-8
L-9

Bestandsaufnahme

Kreislauf gefahrliche StraRe/sicherer Schulweg
Lehrer-Information fur das Bordstein-Training
Lernkarten Bordstein-Training DIN A4

zum Ausmalen entsprechend B-1 bis B-13
Bordstein-Pass

Zauberstern-Liste

Garagentir-Anhanger

Schlisselanhanger
Hausaufgabenfrei-Gutschein

Kopiervorlagen fiir Schiiler

S-1
S-2
S-3
S-4
S-5
S-6
S-7
S-8

Arbeitsblatt Bordstein-Training
Interview: Dein Schulweg frither
Gesehen werden
Kinderversprechen blanko
Kinderversprechen vorformuliert
Interview: Sicherheit fir alle
Schulweg-Geschichte Lineatur
Schulweg-Geschichte liniert

Kopiervorlagen fiir Eltern

E-1
E-2

E-3

E-4
E-5

E-6

E-7

E-8

Elternbrief Verkehrschaos vor der Schule
Elternbrief Information Verkehrszéhmer-
Programm

Elternbrief Sicherheitskragen — sehen und
gesehen werden

Eltern-Kind-Ubungsplan Bordstein-Training
Elternbrief Fragen und Antworten/
Ausstiegsstellen
Verkehrssicherheits-Versprechen von Besitzern
gezahmter Drachenautos

Elternbrief: Der Wunsch nach Schutz und
Sicherheit

Schreibvorlage: Ein Schulweg-Erlebnis
meiner Kindheit

Lehrer-Unterrichtsmedien

V-1 bis V-12 Lernkarten Verkehrszahmer-Programm
DIN A3

V-1 Autos kénnen toll sein!

V-2 Geféhrliche Drachenautos!

V-3 Chaos vor der Schule

V-4 Kinder zahmen Drachenautos

V-5 Zaubersterne sammeln

V-6  Zu FuR zur Schule

V-7 Sicherheitskragen und Warnweste

V-8 Verkehrssicherheits-Versprechen der
Erwachsenen

V-9 Erwachsene begleiten den Schulweg

V-10 Schulweg-Geschichten

V-11 Ziel erreicht

V-12 Belohnung — und weiter geht's

B-1 bis B-13 Lernkarten Bordstein-Training DIN A3

B-1 Auf dem Schulweg

B-2 lhr musst gut sehen kdnnen!

B-3 lhr musst gesehen werden!

B-4 Mit Sicherheitskragen/Warnweste werdet ihr
besser gesehen!

B-5 lhr musst gut horen kénnen!

B-6 lhr geht den sicheren, nicht den kirzeren
Weg!

B-7 Ful bleib steh’n!

B-8 Der Zebrastreifen ist flr euch gemacht

B-9 So Uberquere ich die StraRe!

B-10 Beim Schiilerlotsen

B-11 Nur in Ausnahmen lberquere ich die StraRe
zwischen zwei geparkten Autos

B-12 Geht mit anderen zusammen!

B-13 Was ist auf dem Gehweg erlaubt und was
nicht?




& L-2 Kreislauf geféihrliche Strafe/sicherer Schulweg

L-1 | Bestandsaufnahme

Kreislauf gefihrliche StraRe Eltern haben das Gefiihl,
dass die StraRen

Wie viele Kinder gehen zu Fuf3 zur Schule? zu gefahrlich sind.
Wie viele Kinder werden gefahren?

Der motorisierte - Eltern bringen ihre Kinder
Datum: & Hinweis: Fehlende Kinder werden nicht mitgezahlt. Verkehr nimmt zu. mit dem Auto zur Schule.
Klasse Klassenlehrer © Anwesende ! Anwesende Anwesende
Kinder=100% |  Gehkinder ' Autokinder Weniger Kinder kommen Der motorisierte
= % L= % zu Ful oder mit dem Verkehr nimmt zu.
Fahrrad zur Schule.
Strallen werden
gefahrlicher.
Kreislauf sicherer Schulweg Eltern haben das Gefuhl,
dass die StralRen
/r Schule sicher sind.
Der motorisierte Verkehr Eltern begleiten
wird weniger, der Lebensraum ihre Kinder zu Ful® oder
rund um die Schule wird mit dem Fahrrad zur Schule.
attraktiver und sicherer.
Mehr Kinder kommen Radverkehr und umwelt-
gemeinsam mit den Eltern vertragliche Verkehrs-
zu Ful oder per Fahrrad arten nehmen zu.
zur Schule.
StraBen werden
weniger gefahrlich.
Auswertung:
Gesamtzahl aller befragten Schiler = =100% Aufgabe:
Uberlegen Sie in einer Kleingruppe:
Gesamtzahl der ,,Gehkinder” = in Prozent = % Was muss passieren, dass wir vom , Kreislauf geféhrliche Strafse” zum , Kreis-

lauf sicherer Schulweg” gelangen?
Gesamtzahl der ,Autokinder” = in Prozent = %



L-3 ' Lehrer-Information fiir das Bordstein-Training Lehrer-Information fiir das Bordstein-Training

Informieren Sie sich Uber den Schulweg-Plan lhrer Schule.
So gehen Sie beim Bordstein-Training vor:

Diese Regeln miissen eingeiibt werden:

stellen (sehen und gesehen werden). Sagen Sie
lhren Schilern, dass sie lieber auf ein Zeichen
des Autofahrers warten sollen als davon auszu-
gehen, gesehen zu werden.

Kein Uberqueren an gefihrlichen Stellen in
Kreuzungsbereichen oder an mehrspurigen,
viel befahrenen StralRen. Diese Situation ist fir
Kinder nur schwer zu bewaltigen. Ihnen missen
Alternativen gezeigt werden (Schulweg-Plan/
Begleitung durch Erwachsene bis lber diese
Stelle hinweg).

Sicherere Strecke dem kiirzeren, evtl. gefahrli- 6. Verhalten beim Schiilerlotsen: stehen bleiben,
cheren Weg vorziehen. auf Schilerlotsenaufforderung warten.
Am einfachsten und sinnvollsten ist, die tatsachlichen Schulwege Ihrer Schiiler
abzugehen. Bitten Sie ein Kind, das in der Nahe der Schule wohnt, der Klasse seinen Halt am Bordstein! Ihre Schiler sollen dabei 7. Nurim Notfall und immer nur zu zweit! Kinder
Schulweg zu zeigen. AnschlieRend geht ein Nachbarskind bis zu seinem Haus weiter, den 1. Teil des Merksatzes sprechen: ,,Ful3, sollten nur dann die Fahrbahn zwischen gepark-
danach laufen alle bis zur nachsten StralRe, an der wiederum einige Kinder oder Ver- bleib steh’n!“ und dabei zunachst dreimal ten Autos Gberqueren, wenn keine gesicherte
wandte wohnen oder zum néchsten Spielplatz und schlieBlich zeigt ein Kind seinen rhythmisch auf der Stelle stampfen. Durch das Uberquerungshilfe in der Ndhe ist, es also
Weg zuriick zur Schule. abwechselnde Stampfen wird das lebenslang keine sicheren Alternativen gibt. Zuerst in die
unerldssliche Halten an der Bordsteinkante geparkten Autos reinschauen, um sicherzustel-
Sie Uiben dabei an geeigneten Stellen die Regeln (z.B. zum Uberqueren der Fahr- verankert. len, ob jemand im Auto sitzt und evtl. losfahren
bahn) mit lhren Schiilern mehrmals ein. Alle Kinder tiben diese Regeln zu zweit. mochte. Danach zwischen den geparkten Autos
Dabei werden sie von ihren Mitschilern beobachtet, die sich mit Lob oder Tipps Beim 2. Teil des Merksatzes ,, Augen, schaut bis zur Ecke vom Auto vorgehen und — als inne-
auBern. genau!“ kontrollieren die Kinder links, rechts res Signal, stehen zu bleiben — eine Hand an ein
und noch einmal links, rechts die StraRe! Auto legen und stehen bleiben. Jetzt kann die
Ihre Schiiler kdnnen sich gegenseitig Verkehrsschilder erkldren und gemeinsam Die Kinder mussen dabei den Kopf und auch die gesamte Fahrbahn Uberschaut werden. Links,
beobachten, wie diese beachtet werden. Schultern in die jeweilige Richtung bewegen, rechts, links, rechts schauen und die Fahrbahn
da ihr Gesichtsfeld noch eingeschrankt ist. Las- zligig und gerade Uberqueren. Das Rennen lber
sen Sie sich beschreiben, was die Kinder sehen. die Strale ist verboten, da es leichter zu Stiirzen
So stellen Sie sicher, dass Ihre Schuler wirklich mitten auf der Fahrbahn fiihren kann.
Lassen Sie die Schiiler sowohl sichere Wege als Lassen Sie lhre Schiiler die Umgebung aus der den Verkehr beobachten und nicht nur den Kopf
auch unsichere Stellen und Gefahrenmomente Perspektive von FulRgangern beschreiben: hin und her drehen, ohne die Verkehrssituation 8. Ein- und Ausfahrten an Gebauden bedeuten
benennen: aufgenommen zu haben. Gefahren durch Autos, die plétzlich den Geh-
weg queren.
Autos, die auf Gehwegen parken Ist der Gehweg breit genug? Helfen Sie Ihren Schilern dabei, Blickkontakt
Ein- und Ausfahrten von Gebduden Ist der Gehweg bequem und angenehm? zu herannahenden Autos herzustellen und die 9. Anreize und Gelegenheiten schaffen zum
Die Autos, die von links kommen, sind diejenigen, Gibt es schéne Bdume? Signale der Fahrer richtig zu interpretieren. Gehen in informellen Gehgemeinschaften (z.B.
die einen bei Unachtsamkeit anfahren. Gibt es viel Autoverkehr? zusatzlicher Zauberstern bei Griindung einer
Kreuzungen ohne Uberquerungshilfen Wie fahren die Autofahrer? Uberqueren der Fahrbahn an gesicherten ,Schulweg-Freunde-Gruppe®).
Gebiisch, Hecken oder Zdune beeintrachtigen Macht es Spaf3, hier zu gehen oder fiihlt ihr euch Stellen (Uberquerungshilfen und Zebrastreifen,
die freie Sicht eher unsicher? Ampel). Auch bei gesicherten Stellen/bei griiner 10. Tragen geeigneter Kleidung (dem Wetter ange-
Hunde FuRgdngerampel bleiben Ihre Schiiler stehen passt).
mit Fremden gehen und vergewissern sich nach beiden Seiten
genau. Machen Sie vor, wie Sie Blickkontakt her- 11. Sicherheitskragen/-weste immer tragen —

zu jeder Jahreszeit.



L-4 | Lernkarten Bordstein-Training DIN A4 zum Ausmalen

E

B-1 Auf dem Schulweg

B-2 lhr misst gut sehen kénnen!

B-3 lhr misst gesehen werden!

B-4 Mit Sicherheitskragen/Warnweste werdet ihr besser gesehen!

B-5 lhr misst gut horen kdnnen!

B-6 |hr geht den sicheren, nicht den kiirzeren Weg!

B-7 FuB bleib steh’n!

B-8 Der Zebrastreifen ist fiir euch gemacht

B-9 So lUberquere ich die StralRe!

B-10 Beim Schilerlotsen

B-11 Nur in Ausnahmen Uberquere ich die StralRe
zwischen zwei geparkten Autos

B-12 Geht mit anderen zusammen!

B-13 Was ist auf dem Gehweg erlaubt und was nicht?
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Daran
denke ich ¥
Ich gehe die sichere Strecke.
Am Bordstein: FuR, bleib steh’n!
Augen, schaut genaul!
gesicherte Stellen
Uberqueren zw. parkenden Autos
ungesicherte Stellen
Hiermit verspreche ich,
Verhalten bei Schilerlotsen dass ich mich an die Verkehrszahmer-
Regeln halte. Ich passe auf mich auf.
Ich gehe mit anderen Kindern.
Meine Kleidung passt zum Wetter.
Ich trage meine/n Sicherheitskragen Unterschrift des Kindes
oder -weste.
Daran
denke ich ¥
Ich gehe die sichere Strecke.
Am Bordstein: FuB, bleib steh’n!
Augen, schaut genau!
gesicherte Stellen
Uberqueren zw. parkenden Autos
ungesicherte Stellen
Hiermit verspreche ich,
Verhalten bei Schilerlotsen dass ich mich an die Verkehrszahmer-
Regeln halte. Ich passe auf mich auf.
Ich gehe mit anderen Kindern.
Meine Kleidung passt zum Wetter.
Ich trage meine/n Sicherheitskragen Unterschrift des Kindes
oder -weste.
Daran
denke ich
Ich gehe die sichere Strecke.
Am Bordstein: FuR, bleib steh’n!
Augen, schaut genau!
gesicherte Stellen
Uberqueren zw. parkenden Autos
ungesicherte Stellen
Hiermit verspreche ich,
Verhalten bei Schiilerlotsen dass ich mich an die Verkehrszahmer-
Regeln halte. Ich passe auf mich auf.
Ich gehe mit anderen Kindern.
Meine Kleidung passt zum Wetter.
Ich trage meine/n Sicherheitskragen Unterschrift des Kindes
oder -weste.




L-5 ' Bordstein-Pass | El

Bordstein-Pass
der Verkehrszahmer

Bordstein-Pass
der Verkehrszahmer

Bordstein-Pass
der Verkehrszahmer

L-6 ! Zauberstern-Liste

Z<UBERSTERNE
WL W W WL
WL W W WL
pRQAGAQAOASA QAR ORS¢
WL W W W WL
W WIWN I W W I

pRRQRORGR QRS A QR QR GA(
pRRQAGROA QR R QR QR GA(
pRRQRGAGR QRS A QR QR GA(
pRRQRGRGRQR A QR QR GA(
pAQRQA SRR QR SR QR QR SA(

pAORQA SRR S N AR SA(
pAORQA SRR S N AR SA(
pAORQA SRR S N AR SA(
pAGRQA SRR SNAQASA(
W W W W

pRQRGROAGAGAGA SR QR QA
pRQRGROAGAGAGA SR QR QA
pRQRGROAGAGAGA SR QA QA
pRQRGROAGAGAGA SR QA QA
AR SRR ORGRQAGR QR SA}

pReRekohokohohokahaks
pReRekohokohohokahoks
pReRekohokohohokahoks
pReRekohokohohokahoks
W W W W W




L-7 ' Garagentiir-Anhéinger =

TT DIESES
BI E . DRACHENAUTO

. WURDE GEZAHMT
NI”C H T - VON!:

HIER SCHLAFT EIN | KLASSE:
DRACHENAUTO | SCHULE:

\ AL %

L-8  Schliisselanhéinger =

% breses
DRACHENAUTO
WURDE GEZAHMT

% preses
DRACHENAUTO
WURDE GEZAHMT

% breses
DRACHENAUTO
WURDE GEZAHMT

¥ preses
DRACHENAUTO
WURDE GEZAHMT



L-9 | Hausaufgabenfrei-Gutschein

S-1 ' Arbeitsblatt Bordstein-Training | l%

GUTSCHEIN

FUR 1X HAUSAUFGABEN-FREI

GUTSCHEIN

FUR 1X HAUSAUFGABEN-FREI

GUTSCHEIN

FUR 1X HAUSAUFGABEN-FREI

GUTSCHEIN

FUR 1X HAUSAUFGABEN-FREI

Setze ein und finde das Lésungswort:

1
2
3
4
5

beim Schilerlotsen

mit anderen Kindern gehen

Hier kann ich die StraBe Giberqueren
Sicherheitsweste/-kragen

FuR, bleib steh’n! Augen, schaut genau!
Zebrastreifen

Kleidung passt zum Wetter

zwischen geparkten Autos

sichere Strecke

OOO0O0O0O00O00O0O0

O 00 N O




S-2

Interview: Dein Schulweg friiher

=

Gesehen werden

Waren die Schulwege friiher anders?

= Um das herauszufinden, misst ihr Reporter werden und eure Eltern, GroRReltern oder altere
Menschen aus der Nachbarschaft befragen, wie sie friither zur Schule gekommen sind.

= Schreibt die Ergebnisse auf.

= Vergleicht die Erfahrungen mit euren eigenen. Was hat sich verandert, was ist dhnlich?

Name: Datum:

Mein Interview-Partner:
(Mutter, Vater, Opa, Oma, Nachbar, ...)

1. Wo bist du zur Grundschule gegangen?

Ort, Schulname

2. Wann war das?

3. Wie lange hat dein Weg zur Schule ungefahr gedauert?

4. Gab es Gefahren auf dem Schulweg? Wenn ja, welche?

5. Bist du alleine oder mit Freunden zur Schule gekommen?

6. Kannst du dich noch an ein besonderes Schulweg-Erlebnis erinnern?

7. Wo liegen die Unterschiede zu den Schulwegen heute?

Denk dir noch weitere Fragen aus und schreibe die Antworten auf!
Bedanke dich bei deinem Interviewpartner!

v
w

Du siehst ein Madchen und einen Jungen.
Der Junge tragt eine Sicherheitsweste, die in der Dunkelheit leuchtet.

Das Madchen tragt keine Sicherheitsweste.

Male das Madchen so an, wie es an einem sonnigen Schulmorgen im Sommer aussieht.
= Male das Madchen so an, wie es an einem dunklen Schulmorgen im Winter aussieht.

(G

Male den Jungen so an, wie er an einem sonnigen Schulmorgen im Sommer aussieht.
= Male den Jungen so an, wie er an einem dunklen Schulmorgen im Winter aussieht.

e




Kinderversprechen vorformuliert

Kinderversprechen blanko | &u S-5

Fit und sicher zur Schule Fit und sicher zur Schule

Ich verspreche mir selbst und allen anderen, dass ich

Ich heil3e und gehe in die Klasse

Ich bin klug. Ich bin fit.
Ich weiB: Ich kann gut auf mich aufpassen.

1. Ich habe den Schulweg mit einem Erwachsenen
gelibt und kann mich richtig verhalten.

2. Ich gehe zu FuB zur Schule und zuriick nach Hause —
den gesamten Weg oder von einer Ausstiegsstelle aus.

3. Ich gehe moglichst gemeinsam mit anderen Kindern.

4. Ich ziehe jeden Tag den Sicherheitskragen/die Sicherheitsweste an,
Male dich selbst auf deinem Schulweg! damit ich besser gesehen werde.

5. Ich Giberquere Strallen nur an sicheren Stellen
und bei den Schilerlotsen.

6. Ich schaue mich dabei ganz genau um und achte auf den Verkehr.

7. Ich ziehe mich so an, wie es fiir das Wetter richtig ist.

Male dich selbst auf deinem Schulweg!

, den
Ort Datum Unterschrift

Dies verspreche ich fir dieses Schuljahr mit meiner Unterschrift!

, den

Ort Datum Unterschrift



Interview: Sicherheit fiir alle

Schulweg-Geschichte Lineatur

¥
N

Name: Datum:

Mein Interview-Partner:
(Mutter, Vater, Opa, Oma, Nachbar, ...)

1. Seit wann besitzt du den Fiihrerschein?

2. Wie oft benutzt du dein Auto taglich?

3. Hattest du schon einmal einen Unfall? Wenn ja, wie und was ist passiert?
Warst du FuBgénger, Radfahrer oder Autofahrer? Gab es Verletzte?

4. Aus welchem Grund passieren deiner Meinung nach gefahrliche Situationen und Unfalle?

5. Wie kdnnten Unfélle deiner Meinung nach vermieden werden?

6. Wenn du einen Tag Verkehrsminister warst, welches Gesetz wiirdest du erlassen,
damit FuRgdnger, Radfahrer und Autofahrer sicher auf Strallen unterwegs sein kénnen?

Bedanke dich bei deinem Interviewpartner!

Schulweg-Abenteuer

von

Male, was du auf dem Weg zur Schule erlebt hast:




Schulweg-Geschichte liniert

¢
o0

Schulweg-Abenteuer

von

Elternbrief Verkehrschaos vor der Schule

Male, was du auf dem Weg zur Schule erlebt hast:

Sehr geehrte Eltern,

wir schreiben lhnen heute, weil der Verkehrszustand vor unserer Schule verdndert
werden soll. Viele von Ihnen bringen ihre Kinder taglich mit dem Auto zur Schule und
holen sie wieder ab. Das tun Sie aus Sorge um Ihr Kind, damit ihm nichts passiert und
Sie es sicher und punktlich in der Obhut der Schule wissen.

Damit scheint lhr Problem gel6st: Sie schiitzen Ihr Kind vor Unféllen und Beldstigungen.

Ihr Elterntaxi |0st aber kein Problem. Ihr Elterntaxi ist Teil des Problems. Wir als Lehrer
haben unsere Griinde, warum wir im sogenannten Elterntaxi ein vielschichtiges
Problem sehen. Dies mochten wir Thnen kurz erkldren, weil wir Ihre Mithilfe brauchen,
um das Problem ein wenig zu verringern.

Die StraRen rund um die Schule sind fiir die Kinder unsicherer und unruhiger
geworden:

= es wird gehupt;

= es wird um Parkpladtze gekampft,
damit Kinder ,,sicher und ungehindert”
aussteigen kdnnen;

= es wird auf Gehwegen gehalten,
geparkt und gewendet;

= es wird mitten auf der StralRe gehalten,
um das Kind aussteigen zu lassen;

= es wird mitten auf der StralRe gewendet;

= undundund

Dieses ,Verkehrschaos” soll nun verandert werden MIT IHRER MITHILFE!
In Klirze beginnen wir in der Schule mit dem

— ,Verkehrszihmer-Programm* —
Sie merken: Statt Chaos wollen wir die Zdhmung des Verkehrs, mehr nicht. Wie das
GEHEN soll? Dartber werden Sie bald schriftlich und auf dem Informationsabend

umfassend informiert. Heute nur so viel (ein wenig Spannung und Spal3 soll schon
sein!): Das sollte GEHEN!

Mit freundlichem Gruf

, den

Unterschrift




Elternbrief Information Verkehrszihmer-Programm

Sehr geehrte Eltern,

heute erhalten Sie den zweiten, etwas ausfihrlicheren Brief zu der ,Zdhmung

des Verkehrs”, dem Verkehrszahmer-Programm. Im ersten Brief haben Sie schon
gelesen, wie chaotisch wir, die an der Schule unterrichten, die Situation an der Schule
wahrnehmen. Doch wie geht es lhnen, wenn Sie Ihr Kind zur Schule bringen?

= Konnen Sie vorschriftsmaRig halten und parken?

= Sehen Sie lhr Kind beim Aussteigen durch andere Autos und Verkehrsteilnehmer
gefahrdet?

= Miussen Sie hollisch aufpassen, um nicht selbst andere Schulkinder zu gefahrden?

= QOder bringen Sie Ihr Kind zu Ful? oder mit dem Fahrrad oder einem anderen
Verkehrsmittel zur Schule?

= Und dann?

= Wie stellt sich dann die Situation fir Sie dar?

All diese Fragen sind Teile des Verkehrszahmer-Programms, mit dem wir es lhren
Kindern und Ihnen schmackhaft machen wollen, im wahrsten Sinne des Wortes zur
Schule zu GEHEN.

Wenn Sie lhr Kind zu FuR zur Schule begleiten, wird dies lhnen und Ihrem Kind gut
tun. Sie erfahren, was lhr Kind beschaftigt. Sie lernen andere Eltern und Schulkinder,
aber auch Mitbiirger auf dem Weg kennen. Ihr Kind lernt einen Teil seiner Stadt
kennen. Ihr Kind bekommt so das Gefiihl, zu einem konkreten, belebten Ort zu
gehoren. Ihr Kind kommt wacher in der Schule an und kann sich schneller auf den
Unterricht konzentrieren. Und ganz besonders wichtig: Ihr Kind lernt, sich sicher im
StraBenverkehr zu bewegen, Gefahren einzuschatzen und auf sich aufzupassen.

Das ist wichtig fir seine weitere Entwicklung.

Damit in Zukunft auch bei uns wieder mehr Kinder zu FuB zur Schule gehen,
nimmt unsere Schule an einem neuen Schulweg-Programm teil: dem
Verkehrszahmer-Programm. Hauptpersonen dieses Programmes sind die Kinder.

Und es gilt,ZAUBERSTERNE zu sammeln.

Jedes Kind lernt zunachst drei Méglichkeiten kennen, wie es dazu beitragen

kann, StralRen sicherer zu machen, den motorisierten Verkehr zu reduzieren,
,Verkehrszahmer” zu werden und dadurch je einen , Zauberstern” fiir die Klasse zu
sammeln.

Méglichkeit €)
Den Weg von zu Hause zur Schule und zuriick zu FuB gehen.

Dabei spielt es keine Rolle, ob das Kind allein, mit anderen Schulkindern oder in
Begleitung der Eltern, GroReltern oder Paten etc. geht.

Um besser und leichter IN ALLEN JAHRESZEITEN gesehen zu werden, tragt lhr Kind
auf dem Schulweg einen Sicherheitskragen oder eine Sicherheitsweste.

Elternbrief Information Verkehrszéihmer-Programm

Maéglichkeit e

Kinder schreiben Schulweg-Geschichten iiber das, was sie auf dem Weg erlebt haben:

Lustiges, Spannendes, Abenteuerliches, Aufregendes, Bedngstigendes ...

Auch Sie als Eltern oder auch andere Erwachsene konnen fir die Klasse Zaubersterne
sammeln: Erinnern Sie sich an lhre eigene Schulzeit und ein Schulweg-Erlebnis.
Schreiben Sie diese Erinnerung auf und geben Sie es Ihrem Kind mit in die Schule.

Méglichkeit €
Sie versprechen als Eltern, die Verkehrssicherheit einzuhalten und zu unterstiitzen!

Dies geschieht in Form eines ,Verkehrssicherheits-Versprechens”. Sie versprechen,
sich an alle Verkehrsvorschriften zu halten (Geschwindigkeit, riicksichtsvolles Parken,
Sicherheitsgurt, Kindersitz, Handyverbot etc.).

Wenn Sie das Verkehrssicherheits-Versprechen unterschrieben haben, erhalten
Sie dafiir einen Drachenauto-Aufkleber, der von Ihrem Kind signiert ist. Ihr Auto ist
,gezahmt”,

Hat die Klassengemeinschaft (zu der auch die Eltern zdhlen!) eine bestimmte Anzahl
von Zaubersternen fur einen sicheren Schulweg, weniger Verkehr und eine gestindere
Umwelt gesammelt, wird die gesamte Klasse belohnt (z.B. mit einer doppelten Pause
oder einer Spielstunde).

Ort, Datum Unterschrift Schulleitung




Elternbrief Sicherheitskragen —
sehen und gesehen werden

Eltern-Kind-Ubungsplan Bordstein-Training

Sehr geehrte Eltern,

das dritte Schreiben beschaftigt sich mit dem SICHERHEITSKRAGEN und/oder der
SICHERHEITSWESTE.

Die Schulerinnen und Schuler unserer Schule bemuhen sich, den Autoverkehr rund um
die Schule zu reduzieren und den selbst zu gehenden Schulweg aktiv zu erleben.

Um Ihr Kind optimal zu schiitzen, kdnnen Sie einen reflektierenden Sicherheitskragen
bestellen. Er kostet €. Das ist so teuer wie zwei Tassen Kaffee.

Sie konnen lhrem Kind auch eine Sicherheitsweste kaufen. Diese gibt es fir Notfalle
und Pannen auf der Autobahn an Tankstellen, in Auto-Zubehor-Geschaften, in
Baumarkten und Supermarkten zu kaufen.

Ihr Kind tragt den Kragen oder die Weste an jedem Schultag und zu jeder Jahreszeit,

um immer gut gesehen zu werden. Um besser erkannt zu werden, schalten auch immer

mehr Autofahrer schon tagsiiber das Fahrlicht an.

Erinnern Sie lhr Kind morgens, wenn es das Haus verlasst, an seinen Sicherheitskragen
oder die Sicherheitsweste.

Dadurch wird Ihrem Kind taglich bewusst: Ich bin mitverantwortlich fiir meine

Sicherheit.

Mit freundlichem GruRR

, den

Name des Kindes: Klasse:

(O Hiermit bestelle ich einen reflektierenden Sicherheitskragen fir mein Kind zum
Preis von €.

(O Ich besorge selbst fir mein Kind eine/n reflektierende/n Sicherheitsweste/
Sicherheitskragen.

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Liebe Eltern,

mit diesem vierten Schreiben werben wir bei lhnen fiir eine besonders wichtige
Ubung fiir Ihr Kind im Rahmen des Verkehrsziahmer-Programms: lhr Kind soll mit Ihrer
Unterstiitzung seinen Weg von zu Hause zur Schule und zuriick einiiben.

Je nach Linge des Schulwegs empfehlen wir, ein bis zwei Stunden pro Ubung
einzuplanen. Wiederholen Sie diese Ubung so lange, bis Sie das Gefiihl haben:

,Nun traue ich meinem Kind den Schulweg zu!“ Ein weiterer Schritt auf dem Weg zur
Selbststandigkeit Ihres Kindes!

Ubungsplan:

1. Gehen Sie mit lhrem Kind die sichere Strecke zur Schule.

Wihlen Sie nicht den kiirzeren, aber gefahrlichen Weg, sondern den vielleicht langeren,
aber sichereren und breiteren Weg. Je weniger StraBen Gberquert werden missen,
desto besser. Lassen Sie lhr Kind beim gemeinsamen Gehen selbst seinen Weg so
konkret wie moglich beschreiben, z.B. so:

Beim Briefkasten biege ich nach rechts ab. Vor dem Geschdft benutze ich den
Zebrastreifen. Dann gehe ich bis zum Haus mit dem weif8en Zaun. Noch an den
Glascontainern vorbei, dann kann ich schon die Schule sehen.

2. Bevor lhr Kind eine StraBe liberquert, muss es stehen bleiben und links, rechts,
links, rechts schauen.

In der Schule haben wir dazu den Merksatz gesprochen:
»Fup, bleib steh’n! Augen, schaut genau!”

und dabei pro Satz dreimal rhythmisch auf der Stelle gestampft. So pragt sich das
Stehen-Bleiben und Schauen vor dem Uberqueren einer StraRe ein, das fiir das ganze
Leben so wichtig ist. Beim genauen Uberpriifen, ob die StraRe frei ist, miissen lhre
Kinder den Kopf und die Schultern leicht in die jeweilige Richtung bewegen, weil ihr
Gesichtsfeld noch eingeschrankt ist. Lassen Sie sich beschreiben, was Ihr Kind sieht.
So wissen Sie genau, dass Ihr Kind wirklich den Verkehr beobachtet und nicht nur den
Kopf hin und her dreht.

Zeigen Sie lhrem Kind, wie es Blickkontakt zu Fahrern aufnehmen kann.

So kann es sich vergewissern, dass es gesehen wurde.

Uben Sie auch im Alltag mit einem , Schweigespiel“ ein, sich ohne Worte und nur durch
Blickkontakt zu verstandigen (z.B. beim Spielen oder gemeinsamen Mahlzeiten).




Eltern-Kind-Ubungsplan Bordstein-Training

3. Uberqueren der Fahrbahn an gesicherten Stellen.

Auch bei gesicherten Stellen (Uberquerungshilfen mit Mittelinsel, Zebrastreifen,
FuBgangerampel) bleiben Sie mit Ihrem Kind stehen und vergewissern sich nach
beiden Seiten genau. Machen Sie nochmals vor, wie Ihr Kind Blickkontakt herstellen
und ein Zeichen des Autofahrers verstehen oder ihm selbst eins geben kann (,,sehen
und gesehen werden”). Sagen Sie lhrem Kind, dass es auf ein Zeichen des Autofahrers
warten soll und nicht davon ausgehen soll, dass es gesehen wird.

4. lhr Kind darf gefahrliche Kreuzungen und Einmiindungen ohne Zebrastreifen oder
FuRBgdngerampel nicht Giberqueren. Diese Situation Gberfordert lhr Kind. Zeigen Sie ihm
Alternativen (Schulweg-Plan der Schule) oder begleiten Sie es zukinftig bis zu dieser
Stelle.

5. Wenn Schiilerlotsen StraRenitbergange sichern, muss Ihr Kind stehen bleiben und
auf das Zeichen des Schiilerlotsen warten: , Jetzt kannst du gehen!”

6. Uberqueren zwischen geparkten Autos.

Nur in absoluten Ausnahmefallen muss die StraRe zwischen parkenden oder
haltenden Autos liberquert werden, weil keine gesicherte Uberquerungshilfe in

der Nahe ist. Schauen Sie mit Threm Kind zuerst in die geparkten Autos hinein, um
sicherzustellen, ob jemand im Auto sitzt und evtl. losfahren méchte. Danach gehen Sie
zwischen den geparkten Autos bis zur Ecke der Autos vor und bleiben stehen. Legen Sie
(als inneres Signal stehen zu bleiben) beide eine Hand an ein geparktes Auto. Jetzt kann
Ihr Kind die gesamte StraRe Uberschauen. Es schaut sich links, rechts und wieder links
und rechts um und geht — wenn kein Auto kommt — zligig und in gerader Linie tber

die Stralle. Beim Rennen Uber die Stral3e ist die Gefahr viel zu grol3, zu stiirzen, sich zu
verletzen und nicht rechtzeitig vor herannahenden Autos aufstehen zu kénnen.

7. Auch Ein- und Ausfahrten vor Geb&duden kénnen flr FuBgéanger gefahrlich werden,
wenn Autos plétzlich den Gehweg queren.

8. Lassen Sie lhr Kind vorschlagen, mit wem es aus der Nachbarschaft gemeinsam
gehen kann. Vielleicht kdnnen Sie auch anfangs im Wechsel mit anderen Eltern die
Kinder Ihrer Nachbarschaft begleiten.

9. Sorgen Sie dafir, dass lhr Kind sich passend zum Wetter anzieht. Bei Regen also
wasserfeste Schuhe und Jacke, im Winter einen warmen Anorak mit Schal, Mitze und
Handschuhen anziehen. Kinder finden — richtig angezogen — Regen, Schnee und Wind
spannend.

10. lhr Kind soll Zeit fir seinen Schulweg haben und nicht unter Zeitdruck stehen.
Wenn es in Eile ist, wird es unaufmerksamer. Unterstltzen Sie es dabei, plnktlich
loszugehen!

Eltern-Kind-Ubungsplan Bordstein-Training

11. lIhr Kind sollte auf dem Schulweg taglich seine/n Sicherheitskragen/-weste tragen.

12. Besprechen Sie mit Ihrem Kind, was es tun soll, wenn auf dem Schulweg etwas
Unvorhergesehenes passiert, wenn eine Ampel ausfallt oder der Gehweg durch
StraRenbauarbeiten gesperrt ist.

13. Lassen Sie lhr Kind nach den ersten Ubungen vorgehen. Gehen Sie hinterher und
beobachten Sie Ihr Kind. Loben Sie es, wenn es sich umsichtig verhalt. Geben Sie ihm
Tipps, wenn es noch unsicher ist.

14. Kontrollieren Sie regelmaRig den Schulranzen lhres Kindes. Besprechen Sie

mit lhrem Kind, welche Gegenstande nicht mehr taglich gebraucht werden und
weggelassen werden kénnen, damit der Schulranzen nicht zu schwer ist.

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!

Ort, Datum Unterschrift




Elternbrief Fragen und Antworten/Ausstiegsstellen

Sehr geehrte Eltern,

im flnften Brief zum Verkehrszahmer-Programm geben wir Ihnen Antworten auf
mogliche Fragen.

1. Ist der Schulweg nicht zu weit fiir mein Kind?

Gehen Sie am Wochenende in Ruhe den Schulweg mit lhrem Kind ab und tberprifen
Sie dabei die Zeit. Uben Sie gleichzeitig das sichere Gehen mit lhrem Kind (vergleiche
Frage 3). Wenn lhr Kind und Sie beide meinen, der Weg ist zu lang, dann lassen Sie lhr
Kind an einer sogenannten Ausstiegsstelle aussteigen und die letzten 10 Minuten zu
FuR gehen. So kann lhr Kind andere Schulkinder treffen und sich vor dem Unterricht
noch ein bisschen bewegen.

Grundsatzlich sollte ein Grundschulkind ungefahr 15 Minuten am Stiick gehen kénnen.
Fallt Ihrem Kind dies noch schwer, dann beginnen Sie doch mit 5 Minuten und steigern
Sie es dann.

Als Ausstiegsstellen schlagen wir vor:

2. Ab welchem Alter kann ich mein Kind alleine den Schulweg gehen lassen?
Das entscheiden Sie. Jedes Kind ist unterschiedlich. Gehen Sie zunachst mit Ihrem Kind.
Dazu haben Sie einen Ubungsplan (vorheriger Brief) erhalten.

Gehen Sie mehrfach mit Ihrem Kind. Dabei sehen Sie, wo andere Kinder sich treffen
und gemeinsam weitergehen. Ihr Kind kann sich anschlieBen. Gehen Sie so lange mit,
bis Sie sicher sind, dass lhr Kind die Strecke kennt und weiR, wie es sich sicher verhalten
muss. Lassen Sie |hr Kind dann vorgehen. Gehen Sie hinterher und beobachten Sie wie
es zurechtkommt.

Ihr Kind kann spater auch mit einem Mitschiler aus Ihrer Nachbarschaft gemeinsam
gehen. Denn ein gemeinsamer Schulweg macht mehr Spal® und alle kdnnen zusammen
aufpassen. Mit den Kindern sollten Sie die wichtigsten Regeln besprechen.

3. Wir wohnen weit weg von der Schule. Bisher lasse ich mein Kind auf dem Weg zur
Arbeit an der Schule aussteigen. Mein Kind méchte jedoch allein gehen. Was soll ich
tun?

Fahren Sie doch gemeinsam zu einer der vorgeschlagenen Ausstiegsstellen. Dort
parken Sie in den ersten ein oder zwei Wochen lhr Auto und gehen die letzten 10
Minuten mit lhrem Kind zur Schule. Sie beide kdnnen die gemeinsame Zeit auf dem
Schulweg genieBen und den Weg einliben.

Wenn Sie sicher sind, dass |hr Kind allein zurechtkommt, lassen Sie es dann an der
Ausstiegsstelle aus dem Auto.

Elternbrief Fragen und Antworten/Ausstiegsstellen

4. Meine Kinder gehen zu unterschiedlichen Schulen/in den Kindergarten.

Ich habe keine Zeit mit allen meinen Kindern zu Fuf3 zu gehen.

Sprechen Sie doch Nachbarn oder Ihnen bekannte Eltern der Schule bzw. des
Kindergartens an. Vielleicht kdnnen Sie sich die Verantwortung teilen und abwechselnd
das eine oder das andere Kind selbst begleiten oder begleiten lassen.

5. Ich habe keine Zeit mit meinem Kind zu gehen.

Viele Eltern, die zu FuR gehen, sagen, dass es genauso lange dauert zur Schule zu gehen
wie zu fahren. Und es gibt keinen Stress: keine verstopfte StraRe, keine Parkplatz-Suche
kurz vor Unterrichtsbeginn.

6. Was ist bei Regen?

Mit der richtigen Kleidung ist das kein Problem. Haben Sie sich als Kind Sorgen
gemacht, nass zu werden? Die meisten Kinder lieben es, mit Gummistiefeln und
Anoraks durch den Regen zu gehen. Gehen Sie 10 Minuten eher aus dem Haus und
begleiten Sie Ihr Kind! Oder lassen Sie es doch einfach — richtig gekleidet —

allein gehen!

Mit freundlichem Gruf

Ort, Datum Unterschrift




Verkehrssicherheits-Versprechen
von Besitzern geziihmter Drachenautos

Ich mochte StraRen fir Kinder sicherer machen und Kinder unterstitzen, selbststandig
und unabhangig ihre Wege zu gehen — so wie ich es als Kind wahrscheinlich auch
konnte.

Ich verspreche,

= Geschwindigkeitsbegrenzungen in den nachsten 12 Monaten einzuhalten und
aufmerksam zu fahren;

= an Zebrastreifen und Uberquerungshilfen anzuhalten, um Kinder und FuRganger
Uber die StraRRe zu lassen;

= nach Kindern Ausschau zu halten und langsam zu fahren, damit sie sicher sind;

= ricksichtsvoll und nicht auf Gehwegen von Kindern und FuRgangern zu parken,
da diese die einzig sicheren Stellen flir FuBgénger sind;

= nicht als Fahrer mit dem Handy zu telefonieren, sondern mich auf den Verkehr zu
konzentrieren.

Name: Datum:

Unterschrift:

Name des Kindes, das mein ,Drachenauto” gezdhmt hat:

Klasse:

= Bitte geben Sie lhr unterschriebenes Versprechen dem Kind wieder mit in die Schule.

= Kleben Sie den Drachenauto-Aufkleber auf Ihr Auto, dann wissen alle, warum Sie so
ricksichtsvoll fahren.

Elternbrief: Der Wunsch nach Schutz und Sicherheit

Liebe Eltern,

wovon traumen Sie als Eltern?
Traumen Sie davon, lhr Kind vor den Gefahren des Lebens zu behiiten?
Traumen Sie davon, dass lhr Kind eine unbeschwerte Kindheit erleben kann?

Sie wissen um die Gefahren, die das Wohl Ihres Kindes bedrohen. Daher versuchen Sie
Ihr Kind zu schiitzen. Das kann dann dazu fiihren, dass

Kinder tUberallhin GEFAHREN werden: zur Schule, zum Sport, zu Freunden, ...

So wird versucht, das Kind vor den Gefahren des StralRenverkehrs, vor Kontakt mit
Fremden, vor Streitigkeiten mit anderen Kindern zu bewahren. Nur Schutz anzubieten,
nutzt wenig. Kinder miissen auch aktiv gestarkt werden. Ein Kind, das immer
transportiert wird, kann Selbststandigkeit nicht eintiben.

Es erfahrt nicht das Geflihl, einen Weg mit all seinen Gefahren bewaltigt zu haben.
Es erfahrt nicht das Vertrauen, welches Eltern in ihre Kinder setzen sollten:
,Ich weif3, du schaffst das!”

Es hat weniger Gelegenheiten, Freundschaften zu schlieRen und zu pflegen. Es hat
nicht zuletzt zu wenige Moglichkeiten, die ,Welt” kennenzulernen. Denn ein Kind, das
immer gefahren wird, sieht das Leben immer hinter einer Glasscheibe.

Und Kinder?
Wovon traumen Kinder?

Kinder traumen davon, gro8 zu werden und immer mehr Verantwortung fiir sich selbst
zu Gbernehmen. Wenn Sie |hr Kind zu sehr beschiitzen und dem Kind die wirkliche
Welt und die realen Erlebnisse zu lange vorenthalten, nehmen Sie lhrem Kind einen Teil
seiner Traume. Jedes Kind hat das Recht, groR, stark, fit und selbststdndig zu werden
und seinen Schulweg zu FuR zu gehen.

Das Ziel aller grofRen und kleinen Verkehrszahmer ist, Kinder in ihren Fahigkeiten
umfassend zu starken und nicht zuletzt die Gefahrensituationen in Schul- und
WohnstralRen zu vermindern.

Mit freundlichem GrufR

, den




Richtlinien und Lehrpline NRW verzahnt mit dem | @
Verkehrszihmer-Programm |

E-8 | Schreibvorlage: Ein Schulweg-Erlebnis meiner Kindheit

Schulweg-Erlebnis

von

Alter

Aufgaben und Ziele der Richtlinien:

,Die Schilerinnen und Schiiler sollen insbesondere lernen,
= selbststandig und eigenverantwortlich zu handeln,

Oberstes Ziel des Verkehrszahmer-Programmes ist die Anbahnung und Ermagli-
chung einer unabhangigen und sicheren Bewegungsfreiheit fir Kinder, um Kindheit
ganzheitlich gelingen zu lassen. Kinder sollen laut Richtlinien auf selbststandiges
und eigenverantwortliches Handeln im 6ffentlichen Raum vorbereitet werden. Mit
diesem Anliegen wurde das Verkehrszahmer-Programm mit den Richtlinien und
Lehrplanen NRW verkniipft, da es deren Vorgaben umsetzt.

= Freude an der Bewegung (...) zu entwickeln, (...) und gesund zu leben.”

RL 4.5 Erziehender Unterricht

,Die Arbeit in der Schule zielt im Sinne eines
erziehenden Unterrichts darauf ab, die Kinder zu
unterstiitzen, die Welt zunehmend eigenstdndig zu
erschliefsen (...). Damit verbunden ist die Aufgabe
der Lehrkrdfte, Schiilerinnen und Schiiler {(...) zur
Achtung vor Natur und Umwelt zu erziehen.

Durch fachliches und fécheriibergreifendes Lernen
werden Schliisselqualifikationen als grundlegende
Kompetenzen und Einstellungen angebahnt, die den
Kindern die individuelle Gestaltung ihres Lebens, die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben (...) ermégli-
chen. Solche Schliisselqualifikationen, die sich aus
dem Zusammenspiel von fachlichen, sozialen und
personalen Kompetenzen ergeben und schon in der
Grundschule angebahnt werden, sind ein wesent-
licher Bestandteil einer Erziehung zur Miindigkeit

in einer offenen und pluralen Gesellschaft. Hierzu
gehdren (...) Zuverldssigkeit und Sorgfalt, Selbststdén-
digkeit (...) ebenso wie Verantwortungs- und Hilfsbe-
reitschaft sowie Respekt vor Mitmenschen.”

RL 11.1 Schule als Lebens- und Erfahrungsraum S.18
,Die Schule ist fiir Kinder immer auch Lebens- und
Erfahrungsraum, der ihr Denken und Handeln
beeinflusst (...). Es ist deshalb wichtig, dass (sie) (...)
offenen mitmenschlichen Umgang erfahren. Solche
Erfahrungen (...) férdern ihre Féhigkeit und Bereit-
schaft zu sozialem Lernen und Handeln.”

RL 12.4 Zusammenarbeit mit der Schulaufsicht, dem
Schultrager und auflerschulischen Partnern

,(...) Um ihre vielféltigen Aufgaben erfiillen zu kén-
nen, kooperieren die Grundschulen mit (...)

aufSerschulischen Partnern {(...). Ziel dieser Koopera-
tion ist es, den Unterricht und das Schulleben durch
auferschulische Lernorte zu bereichern {(...).”

Lehrpldne Sachunterricht und Schwerpunkte fiir
alle Jahrgangsstufen

Schuleingangsphase/Klasse 1

Wir gehen sicher zu Fuf3 zur Schule und zu anderen
schulnahen Zielen

Die Klassenlehrer der ersten Klassen/Schuleingangs-
phasen starten mit dem Bereich ,Raum, Umwelt
und Mobilitdt” (LP 3.3, S.46) des Lehrplans fiir
Sachunterricht.

Wichtigste Voraussetzung und Grundlage der Erkun-
dungen zu FuR ist das Bordstein-Training fiir siche-
res Verhalten im StralRenverkehr. Dabei kdnnen sie
bei den Ubungen im realen Verkehrsraum von Eltern
unterstiitzt werden. Nur dann kdnnen gesichert
Erkundungen der Schulwege, der Schulumgebung
und des Wohnortes sowie Unterrichtsgange mit der
Klasse zu auBerschulischen Lernorten, Freizeitein-
richtungen und kulturellen Angeboten durchgefiihrt
werden.

,,Die Schiilerinnen und Schiiler kennen geografische
Merkmale in Nah- und Fernréumen und nutzen
diese zur Orientierung. Sie entwickeln ein Bewusst-
sein fiir den Schutz von Lebensrdumen. Sie verhalten
sich als Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer
verantwortungsbewusst und regelgerecht.”
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Schwerpunkt ,,Schule und Umgebung”

,Die Schiilerinnen und Schiiler erkunden Schulwege
und Schulumgebung sowie wichtige Einrichtungen
im Wohnort, orientieren sich mit Hilfe von Wege-
und Lageskizzen und Hinweisschildern und beachten
sie.”

Schwerpunkt ,Wohnort und Welt*“

,Die Schiilerinnen und Schiiler (...) kennen und
benennen die rdumliche Struktur ihres Wohnortes
(z.B. Stadtteile, Wohngebiete, Gewerbegebiete,
kulturelle Angebote, Freizeitangebote).”

Schwerpunkt ,,Schulweg und Verkehrssicherheit”
,Die Schiilerinnen und Schiiler (...) beobachten und
dokumentieren Verkehrssituationen aus dem Schul-
bezirk.”

(...) dokumentieren Verkehrszeichen, vergleichen
sie, erkldren ihre Bedeutung und beachten sie.”
Schwerpunkt ,Verkehrsraume und Verkehrsmittel”
,,Die Schiilerinnen und Schiiler (...) erkldren optische
und akustische Zeichen und geltende Regeln und
wenden diese als Fufsgdnger im StrafSenverkehr an
(z.B. Verkehrszeichen, Ampel, Warnsignale).”

,(...) untersuchen, reflektieren und beschreiben
Merkmale sicherheitsorientierter Kleidung.” (LP SU,
S.46)

Schuleingangsphase/Klasse 2
Wir gehen weiter zu Fuf zur Schule und fahren im
Schonraum

Die Klassenlehrer der zweiten Klassen/Schulein-
gangsphase wiederholen zum Schuljahresbeginn die
Schwerpunkte des ersten Schuljahres (s.0.) aus dem
Bereich ,Raum, Umwelt und Mobilitat“.

Sie frischen mit ihren Schiilerinnen und Schiilern in
den ersten Wochen des Schuljahres das Bordstein-
Training auf und regen die Bildung von informellen
Gehgemeinschaften an. Dabei kdnnen sie bei den
Ubungen im realen Verkehrsraum von Eltern unter-
stitzt werden.

Erweiterung des Bereichs ,Raum, Umwelt und
Mobilitat“

Schwerpunkt ,,Schulweg und Verkehrssicherheit”
,Die Schiilerinnen und Schiiler (...) zeichnen und
beschreiben ihren Schulweg mit Hilfe markanter
Punkte.”

Schwerpunkt ,Verkehrsraume und Verkehrsmittel”
(...) fahren einen Parcours im Schonraum (z.B. mit
Roller oder mit dem Fahrrad auf dem Schulhof).”
(LP 3.3, 5.46)

Klasse 3

Wir gehen zu FufS zur Schule, lernen unseren
Wohnort noch besser kennen und sorgen fiir unsere
Gesundheit

Zu Beginn des Schuljahres werden mit den Schii-
lerinnen und Schiilern die Regeln des Bordstein-
Trainings wiederholt.

Bereich ,Raum, Umwelt und Mobilitat”
Schwerpunkt ,,Schule und Umgebung”

,Die Schiilerinnen und Schiiler nutzen Karten und
Hilfsmittel als Orientierungshilfen (z.B. Stadtpldne,
Landkarten, Kompass, Sonnenstand) (...) erkunden
und beschreiben Strukturen des eigenen Lebens-
raumes und der Region.”

g | Richtlinien und Lehrpldne NRW verzahnt mit dem
. Verkehrszdhmer-Programm

Schwerpunkt ,Wohnort und Welt”

,Die Schiilerinnen und Schiiler vergleichen, beschrei-
ben und dokumentieren naturgegebene und
gestaltete Merkmale (z.B. Oberfléche, Siedlungen,
Verkehrswege, ...).” (LP 3.3, 5.46)

Bereich , Natur und Leben”

,(...) Verantwortungsvolles Handeln im Bereich
Natur und Leben schliefst ein, dass die Kinder sich
auch mit dem eigenen Kérper, seiner Ernéhrung und
Pflege beschdftigen und entsprechende Einstellun-
gen und Verhaltensweisen ausprdgen.” (LP SU 2.1,
S.41)

Schwerpunkt , Kérper, Sinne, Erndhrung und
Gesundheit”

(...) erkldren Grundsdtze der Kérperpflege, der
gesunden Erndhrung und der gesunden Lebens-
flihrung. (...) formulieren Regeln und Tipps fiir eine
gesunde Lebensfiihrung (z.B. Ernéhrung, Kérper-
pflege, Erste Hilfe.” (LP 3.1, 5.44)

Hier kann das Verkehrszahmer-Programm gut
verknipft werden, indem fiir das Mitbringen eines
,Power-Frihsticks” (Vollkornbrot, Obst, Gemiise,
Mineralwasser, Schorle) fir die gemeinsame Friih-
stlickspause zusatzliche Zaubersterne gesammelt
werden kdnnen. So kann auch hier durch regelma-
Rige Ermutigung und Belohnung eine sich etab-
lierende Verhaltensanderung angebahnt werden.
Ein wochentlich wechselndes Schiilerinnen- und
Schiilerteam begutachtet die Frihstiicksdosen der
Kinder und markiert die Zaubersterne.

Klasse 4

Wir gehen zu FufS zur Schule, nehmen an der Rad-
fahrausbildung teil und erkennen unseren Beitrag
zum Umweltschutz

Zu Beginn des Schuljahres werden mit den Schii-

lerinnen und Schiilern die Regeln des Bordstein-
Trainings wiederholt.

Bereich ,,Raum, Umwelt und Mobilitat“
Schwerpunkt ,,Schulweg und Verkehrssicherheit”
,,Die Schiilerinnen und Schiiler wenden Verkehrsre-
geln sicher an und verhalten sich in Verkehrssituatio-
nen normgerecht.”

,(...) beschreiben, reflektieren und diskutieren die
Verhaltensweisen von Verkehrsteilnehmern in Bezug
auf verkehrsgerechte sowie umweltfreundliche
Aspekte.”

Schwerpunkt ,Verkehrsraume und Verkehrsmittel”
,Die Schiilerinnen und Schiiler kennen und nutzen
die Méglichkeiten des OPNV, benennen und reflek-
tieren dessen Aufgaben und Bedeutung.”

,(...) beherrschen das Fahrrad motorisch sicher, neh-
men an der Radfahrausbildung teil und verhalten
sich verkehrsgerecht.”

Schwerpunkt ,,Umweltschutz und Nachhaltigkeit”
,Die Schiilerinnen und Schiiler recherchieren und
diskutieren die Bedeutung und Nutzung von Res-
sourcen und erproben den sparsamen Umgang mit
ihnen (z.B. ... Energie, Boden, Luft, ...).”

(LP 3.3, 5.46/47)
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10 Anhang /4 10 Anhang &

Kopiervorlage: Tafelbild Pantomime S-3 Beispiel ausgemaltes Arbeitsblatt
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