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Bitte einen Zauberstern

Das Programm ,Verkehrszahmer" soll Kindern Impulse geben, den
Schulweg zu FuB zu absolvieren und Vater und Mutter zu sagen, dass
sie nicht mit dem Auto fahren. Mit Erfolg.

aroling freut sich. Sie hat heute
' C in ihrer Grundschule ihren ersten
. Zauberstern fiir ihre Klasse be-
kommen, Und das war ganz einfach: ,Mei-
ne Mama hat mich diesmal nicht mit dem
Auto zur Schule gebracht und auch nicht
abgeholt, sondern ich bin mit meiner Schul-
freundin Jasmin den Weq allein gegangen.
Den haben wir worher aber susammen
mit meiner Mama und der Klasse einge-
abt. Das mach ich jetet jeden Tag, denn
das macht mir grolen Spal lch kann mit
meiner Freundin toll guatschen, ohne dass
Mama uns zuhért.”

Drachenautos zahmen

Das Zauberwort heift | Verkehrszahmer”,
ist ein NRW-Programm und wird bereits
an wvielen Schulen in Mardrhein-Westfalen
umgesetzt Der Mutzeffekt ist enorm: Die
Kinder werden selbstbewusster und selbst
standiger, sie trainieren taglich den eige
rien Schulweq, den sie mit thren Klassen
kameraden regelmdliig gehen. Zu kleinen
Nerkehrszahmern” konnen all die Grund
schulkinder werden, die versuchen, die el
terlichen ,Drachenautos” 2zu 2zihmen. Das
geht ganz einfach: Das  Elterndrachenai-
to” bleibt im ,5tall" und die Kinder gehen
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den Schulweg zu Fuli. Daflir gibt es dann
zur Belohnung in der Schule t3glich einen
Zauberstern.

leden Morgen erfolgt das gleiche Ritual:
Lehrer und Kinder zdhlen die Zaubersteme
und tragen diese in eine Liste ein. Digjeni-
gen, die dabei ihre reflekticrenden Sicher-
heitskragen oder Sicherheitswesten tragen
und ohne Drachenauto - also zu Full - ge-
kommen sind, bekommen einen oweiten
dieser begehrten Steme! Die Jungen und
tadchen, die bei den Merkehrszihmern”
mitmachen, sind leicht zu erkennen: Sie ge-
hen in selbst gewahlten Gruppen taglich zu
Ful zur Schule und viele von ihnen tragen
ihre eigenen reflektierenden Sicherheitskra-
gen baw. -westen,

Die Idee zu diesem Programm hatte die
Grundschullehrerin - Angela  Baker-Price
von der Grengracht-Schule in Baesweiler
bei Aachen. Die 57-jahnge Padagogin hat
persinliche Leitsdtze entwickelt: | Kinder
haben ein Recht darauf, groB und gestarkt
zu werden. Kinder wollen sich und der Welt
zeigen, dass sie Herausforderungen bewdl-
tigen kénnen, Dabei nehme ich die Angste
der Eltern emst und begegne ihnen auf Au-

Das Projekt Verkehrszdhmer® wurde 2008 von Angela Baker-Price (57) ins
Leben gerufen. Sie ist Grundschullehrerin an der Grengrachtschule in Baeswei-
ler bei Aachen, die als Pilotschule das Frogramm einfilhrte und weiterentwi-

ckelte.

Dieses Programm richtet sich an alle Grundschiiler von der 1. his 4. Klasse.
Ziel ist es, den Kindern einen sicheren Schulweg zu erméglichen und die ,Dra-
chenautos” (Elternautos) zu zahmen. Damit michte man das hohe Verkehrs-
aufkommen an Schulen (Elternhol- und -bringdienst) reduzieren. Es scheint
auch zu klappen: Die Kinder sind die Hauptakteure und die Eltern werden
aktiv eingebunden. Mit einem einfachen, nicht materiellen Belohnungssystem
{fiktive ,Zaubersterne" sammeln) wird ihr Engagement fiir eine gute Sache
belohnt. Der Verkehrsverbund Rhein-Sieq hat dieses Unterrichtskonzept mal-
geblich unterstiitzt; das Verkehrsministerium steuerte 60.000 Euro dazu,

il

genhohe. Doch ich habe gemerkl Geslark-
te, selbststindige Kinder, die ihre Wege
selbst gehen und die etwas bewegen, tun
sich gut, tun ihren Eltern gut, tun mir und
meingr Arbeit gut unid sie tun nicht zuletzt
unserer Gesellschaft gut" So sind von ihr
die Verkehrszahmer” entstanden,

Dieses Programm, das vom Schulministe-
rium MRW und wvom Merkehrsministerium
MRW unterstiitzt wird, bietet einiges: Es
fardert die Eigeninitiative der Kinder, starkt
die Mohilitat und gibt ihnen mehr Selbst-
wverantwortung filr den eigenen Schulweg.
Matiirich darf dabei auch das regelma-
Bige Eltern-Kind-Gesprich nicht fehlen,
denn nur hier kinnen Schwachstellen
aufgedeckt, besprochen und auch wieder
abgestellt werden. Auch das stirkt wiede-
rum das Selbstbewusstsein des Kindes und
motiviert! Canz wichtig: Hier findet ein
MWachdenken Ober das eigene Mobilitdts-
verhalten statt. Eltern und Kinder lemen
gemeinsam voneinander.

Ein weiteres fiel dieses Verkehrszihmer-
Fragrammes” besteht darin, den motori-
sierten Verkehr in Wohn- und SchulstraBen
zu vermindern, Kinder in ihrem Verhalten
zu unterstotzen und thnen so auch sichere,
selbststdndig zurickgelegte und insbeson-
dere auch erlebnisreiche Schulwege zu er-
maglichen, an die sie sich spater vielleicht
sogar nech gerne zurickerinnern.

Kinder geben Takt vor

Dieses Programm gilt als ganzheitliches,
langfristig angesetztes Schulweg-Konzept,
das insbesondere auf eine dauerhafie
Verhaltensanderung setzt. Im Mittelpunkt
stehen die Grundschulkinder mit ihrer ge-
samten  kadrpetlichen, emotionalen  und
geistigen Entwicklung, Sie sind die Haupt-
akteure, die den Hebel umlegen.

Unterstitzt wird das Programm vom  Metz-

werk Verkehrssichere Stadte und Gemein-
den im Rheinland” und dem Merkehrs-
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verburid Rhein-Sieq, der dazu einen 120
Seiten starken Leitfaden mit Lernkarten
Merkehrszahmer” und | Bordstein-Training”
fiir die Lehrer herausgegeben hat. Das Ver
kehrsministerium  hat die Erstellung mit
etwa 60.000 Euro im Rahmen der Arbeit
des Metrwerkes  Merkehrssicheres NRW!
getirdert Ein weiterer wichtiger Aspekt,
der fir dieses Pragramm spricht und nicht
vergessen werden sellte: Die Umwelt wird
geschont! Die Grengrachtschule in Baes-
weiler bei Aachen hat dazu folgende Rech-
nung aufgestellt: Dieses Verkehrszahmer-
Programm” fithrt j&hrlich an einer Schule
mit etwa 400 Schillern zu einer Erspamis
von 128000 gefahrenen Pkw-Kilometern
und damit von 19,2 Tonnen CO,-Ausstol!
insgesamt 8960 Liter Kraftstoff werden
eingespart — und das schont obendrein den
eigenen Geldbeutel.

Auch Eltern einbeziehen
Im Rahmen des Sachunterichts haben die
Lehrer in der Grundschule Gelegenheit, das

Cemeinsam zur Schule zu gehen macht den Kindemn wel mehr 5paf, als wenn sie von den
S0 kann man Newigkeiten oustauschen, ohne dass ein Erwachsener zuhdrt, Und es gibt nech einen Zauberstern.

il

)) Schiiler sollten zu FuB3
zur Schule kommen. In
Ausnahmefdllen sind
auch Fahrten mit dem

Auto in Ordnung. ((

Programm Merkehrszahmer” — anhand von
Unterrichtsmaterialien = den Kindern vor
zustellen. Moglichst viele Jungen und Mad
chen sollen zu Ful zur Schule kommen und
maglichst wenige ,Drachenautos” sollen
unterwegs sein, Der nachste Schritt Ge-
meinsam mit Eltern oder GroBeltern und
Lehrern gibt es das Sicherheits- und Bord-
stein-Training. Zur Belohnung filr das rich-
tige Verhalten erhalt der Crundschiiler den
begehrten Bordsteinpass. Gemeinsam mit
den Eitern besprechen die Kindern dann
den direkten Schulweg. Diesen diirfen sic
entweader mit ausgesuchten Schulkamera-
den oder mit den Eltern antreten.

Eitern gebracht werden.

Aber es kann auch anders kommen: Der
Weqg zur 5chule kann schon mal sehr lang
und obendrein auch noch gefihrlich sein.
Hier dirfen die Eltern ihre Kinder zu den
— zuvar von der Schule vorgeschlagenen
— Ausstiegsstellen bringen. Die restlichen
10 Minuten sur Schule geht das Kind dann
zu Full weiter. Die andere Altemative: Die
Eltern fahren ihr Kind zu einem Mitschiller,
urn dann gemeinsam ihren sicheren Schul-
weq zu Full zu bewaltigen.

JNerkehrszahmer® kann eigentlich jedes
Schulkind werden: Jungen und Madchen
mit besonderemn Firderbedarf steigen - in
Absprache mit Schule und Transportunter.
nehmer — an einer bestimmten Ausstiegs-
stelle in Schulndhe aus dem Bus. Auch
kinder, die direkt auf dem Land leben,
haben die Chance, an diesem Pragramm
teilzunehmen, indem sie zu Ful zur Bus-
haltestelle unterweqgs sind. Hier gilt nicht
nur das Bordstein-Training, sondern auch
das nichtige Verhallen an der Haltestalle
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Es darf auch maf gemalt werden, das
fardert die Feinmotorik.

und im Bus muss eingedbt werden, Un-
terstitzung erfahren sie dabei von dem
Verkehrssicherheits-Berater  der  Polize|
und vom értlichen Verkehrsunternehmen,
Wenn das Programm in der Grundschule
einmal |&uft”, sind nur noch wenige Minu
ten tagliche Arbeit seitens der Lehrkrafte
erforderlich,

Belohnungen nie materiell

Haben die Schiller eine bestimmte Anzahl
van fauberstermen gesammelt (ca. 4 Wo-
chen bei B0 % GCehkindern), freuen sie
sich auf eine selbstgewahlte Belohnung:
entweder eine Spielstunde, ein Hausauf-
gabenfrei-Gutschein, eine doppelte Pause
oder ein Besuch des nachsten Spielplatzes.
Die Belohnungen sind nie materiell, leicht
Zu organisieren und starken den Zusam-
menhalt der Klasse. Danach beginnt das
Sammeln der Zaubersteme und die Vor-
freude auf die nachste Belohnung wieder
von vorne, S0 wird das Engagement der
Kinder fir eine gute Sache belohnt und
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BEZUG/KONTAKT

Der Leitfaden , Verkehrs-
zahmer” ist beim Verkehrs-
verbund Rhein-Sieg in Koln
erschienen — mit einer
praxiserprobten Unterrichts-
reihe, vielen Kopiervorlagen,
grolen Lernkarten zum
wVerkehrszahmer-Programm®
und zum Bordstein-Training,
facheribergreifenden Tipps
und vielen Ideen fiir das
Programm:. Er ist kostenlos
erhéltlich bei:

Annegret Neumann
Mobilititsmanagement
Metzwerk Verkehrssicheres
Mordrhein-Westfalen
Koordinierungsstelle im
Regierungsbezirk Kiln
Verkehrsverbund
Rhein-Sieqg GmbH

Tel: 02 2172 0B 08-7 30
annegret.neumanng
vrsinfo.de

eine nachhaltige Verhaltensinderung an-
gebahnt: Sie sind weniger abhingig von
der Fahrbereitschaft der Eltern.

Funktioniert auch auf dem Land
Die Gemeinschaftsgrundschule Zweifall in
stolberg bei Aachen hat sich ehenfalls an
diesem Programm beteiligt. Sie liegt sehr
ldndlich im Griinen, umgeben von Feldern
und Waldern. 145 Kinder besuchen diese
schule. Einige von ihnen wohnen  weil
drauien” und konnten bisher nur ,ge-
bracht” werden. Das Ursprungsprablem
bestand dann, dass der GroBteil der Kin-
der jeden Tag mit dem Auto zur Schule
gefahren wurde, auch wenn sie nur eine
kurze Wagstrecke zuriicklegen mussten.
Dies fiihrte in der schmalen Strale, in der
sich die Schule befindet, zu einem grofien
Verkehrschaos, verbunden mit groben Ge-
fahren fir alle Kinder.

D8 mussien wir etwas andem” sagt
Schulleiterin Ute Esser, .wir haben eine

Nachhaitige tobiiing
Wil gelernt spin

Schulweghelferin eingesetzt.” Und es ging
noch weiter: Angela Baker-Price hatte dort
im vergangenen Jahr die Forthildungsver-
anstaltung Merkehrszahmer" fiir die Lehrer
durchgetihrt. Gemeinsam wurde mit dem
Brtlichen Polizeibeamten alles genau arga-
ristert. ,Das [3uft sehr gut ab”, sagt Ute
Esser, fast alle Kinder machen mit" Dig
lungen und Midchen aus den Machbar
gemeinden Roetgen-Rolt werden von den
Eltern zu einem bestimmten Sammelplatz
gebracht. Vion dort aus geht es gemeinsam
21 Fub bis zur Schule weiter. Fir die Kinder
ist ihr Schulfubweg immer wieder ein tolles
Erlebnis — auch bei Regen.

A0 manchen Stellen haben wir dann auch
schulweghelferinnen eingesetst, die den
Schulweq der Kinder absichem”, berichtet
Ute Fsser, .dieses Programm kemmt bei
Eltern und Kindern super an, denn jedes
Kind freut sich immer wieder Gher den ney
erworbenen Zauberstern,”

Sukine Neumann |



UNTERRICHTSMODELL PRIMAR

Kinder lernen viel

Wir sprachen mit der Grundschullehrerin Angela
Baker-Price an der Grengrachtschule in Baesweiler
bei Aachen, die das Projekt ,Verkehrszahmer" ins
Leben gerufen und einen entsprechenden Leitfaden

entwickelt hat.

Wie komen Sie auf die Idee, diesen Leitfo-
den zu entwickeln?

Baker-Price: Ich habe mich immer dariiber
gedrgert, wie viele Eltern ihren Kindern im-
mer weniger zutrauten baw. vertrauten und
sie als Wattebausch-Eltern” u. a. morgens
mit dem Auto zur Schule brachten. Diese
Entwicklung filhrte zu immer gefahdiche-
ren Situationen. Einmal ist mir sogar fast
ein Kind ins Auto gelaufen und einmal fubr
eine Mutter gegen meine Tasche, Eltern, die
vor der Schule parken wallten und keinen
Parkplatz fanden, hupten zu Ful gehende
Kinder vom Bilrgersteig weg, es kam es zu
unschinen Situationen. lch habe mich ge-
fragt: Was passierl da? Was geht da gerade
schief?

Und wie ging es dann weiter?

ker Price: Alle Appelle an die Eltern
verpufften ohne Wirkung. Ich habe nach
einem Konzept gesucht, das den Hebel
umlegt, damit  Kinder wieder ihren eige-
nen Schulweg gehen kinnen, mit all den
Vorteilen, die dieser bietet Sie werden
verkehrssicherer, sie bewegen sich an der
frischen Luft und pflegen soziale Kontakte
mit Mitschillern, sie erleben die Matur und
das Wetter und lernen ihren eigenen Waohn
ort besser kennen. Das alles wverschafft
ihnen spannende und lustige Erlebrisse
und es starkt sie in ihrer Entwicklung. Als
Hauptakteure bewsagen sie nicht nur sich,
sandern auch etwas, wovon die Menschen
ihrer Stadt profitieren.

Angela Baker-Frice ist eine
sehr engogierte Grund-
schullehrerin an der
Grengrachtschule

in Baesweiler bei
Agchen,

Welche Erfehrungen  ha-
ben Sie bel der Umsetzung
in der Schule gemacht?
Bal Sowohl  Eltern,

teilweise auch GroBeltern und
natiirlich die Kinder waren sofort

bei der Sache und haben mitgemacht.

Wiz hoben sich die Kinder verhalten? Gibt
es da ein Beispiel?

aker Price: Alle Kinder wurden begeis-
terte Verkehrseahmer, Sie haben sofort ge-
splrt, wie gut ihnen der Schulweqg zu Ful
tut Ein Madchen, das varher immer gefah-
ren wurde, kam morgens meistens mide
und trdge zum Unterricht. Es dauerte ein
Weilchen, bis sie auftaute. Nachdem- sie
ihren Schulweg zu Ful ging, war sie sofort
bei Unterichtsbeginn voll dabei. Ein ande-

VET

res Kind hatte immer viel Gesprachsbedarf
und konnte sich nicht auf den Unterricht
konzentrieren. Es stillt sein Mitteilungsbe-
dirfris nun auf dem Schubweg und ist van
Anfang an konzentrierl

Wie waor die Reaktion der Eitern?

kerPrices Durch  ausfiihrliche  Eltern-
informationen war sie positiv. Einige von
ihnen wollten ihre Kinder aber gerne be
Regenwetter doch mit dem eigenen Auto
zur Schule bringen. Die Kinder haben ihren
Schulweg tapfer verteidigt, dachten prak-
tisch und zogen dann ihre Gummistiefel an.
Mittlerweile gehen ca, 80% unserer Schii-
ler zu Ful, im Sommer sogar noch mehr. Es
gibt aber = wie immer und berall — Eltern,
die ihren Kindern den selbst gegangenen
Schulweqg nicht ermaglichen, sie weiterhin
fahren, ohne z B. die Ausstiegsstellen zu
nutzen. Alle Eltern zu erreichen, ist nicht
mmaglich.
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Wie bereiten Sie diese Unterrichtsreihe in &
der Schule vor? :
; © Wir haben ein Sicherheitskon-
7ept emtwickelt. In allen Klassen sprechen
wir dariiber, wie gefahrlich es ist, wenn 2
viele Autos morgens zur Schule kammen.
Und dass man diese Drachenautos zéhmen
muss, d. b, den Hol- und Bringverkehr in-
ddmmen muss. Dazu gehint dann auch das
Bordsteintraining.

Was ist denn das?

i Die Kinder lermen die Regeln,
die fiir sie als FuBganger gelten, in prakti-
schen Ubungen kennen. Sie (ben mit ihrer
Klasse in der Schule und mit hren Eltern.
Zum Beispiel lernen sie, wie sie sicher Stra-
Ben tberquersn oder wie sie Augenkon-
takt zu Autofabrem herstellen kénnen,

Gibt es fiir die Kinder auch irgendwelche
Belohnungen fiir das richtige Verhalten?
i Ja, taglich zdhlen wir in einer

kurzen Zahlaktion, beispielsweise wihrend Ausziige aus dem Ver-
der Frihstilckspause, wie viele Kinder zu kefirszihimer-Programm.

Ful zur Schule gekommen sind, ob sie ihre Quelle: Baker-Price
Sicherheitsweste trugen und ob Erwachse: i

ne sie zu Full begleiteten. Fir all das wird
jeweils ein Stem in der Zaubersternliste mit
einem Markerstift vergeben. |st die Liste
voll, gibt es eine Belohnung. Sehr beliebt
sind Spielstunden, ein Spielplatzhesuch
oder eine doppeite Hofpause. Fiir diese Be-
lohnung missen ca. 80 % aller Kinder ca.
vier Wochen lang zu Ful 2ur Schule gehen.

Wie erfolgt die Umsetzung dieses Projek:
tes in der eigenen Schule?

fiaker Price: Lehrer, die sich fiir das Ver-
kehrszahmer-Frogramm interessieren, kan-
nen den Leitfaden kostenlos beim Ver:
kehrsverbund Rhein Sieg bestellen.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

Irtenen;
Sapine Medmonr |

0212004  Zenschrft fir Verkehrserziehurnig




